
По заветам предков
Ах, какие пленэры в Новонагаево! Каза-

лось бы, рукой подать от Агидели, а чув-
ствуешь себя Колумбом, открывшим но-
вые берега. Укрыты белыми перинами 
просторы, с пригорка как-то монумен-
тально смотрятся отточенные ели над об-
рывом к реке, чуть тронутые снежком. 
Сюда бы Левитана с Шишкиным - наш-
ли бы, чем заняться, причем надолго. По-
тому что летом здесь вообще дух захваты-
вает от красот да пейзажей пасторальных. 
Природа очень постаралась, чтобы жил 
человек здесь, да не тужил. Они, новона-
гаевцы, тужить и не думают. Народ здесь, 
надо сказать, приветливый, радушный. . 
Испокон веков растят хлеб, пасут тучные 
стада. И хорошо помнят заветы старины 
глубокой. А предки их, помимо всего про-
чего, делом жизни своей полагали коне-
водство лучших условий для него, пожа-
луй, не сыскать. 

- Сколько лет нашей династии сказать 
даже затрудняюсь, - улыбается потом-
ственный коневод Салават Хамидуллин. 
Человек, который о лошадях знает все и 
даже немного больше. - Еще древние баш-
киры пасли в наших местах свои табуны. 
Думаю, где-то там и надо искать моих да-
леких прародителей.

- Так что мы в стороне оставаться никак 
не могли, - вторит супругу Эльвера Хами-
дуллина. - К тому же коневодство, если 
взяться за него основательно, не только 
душу греет, но и жить без нужды позволя-
ет.

Вот и решили Хамидуллины взять-
ся основательно. Семь лет назад не-
фтяник Салават Фаимьянович и учи-
тель Эльвера Баязитовна задумали не 
просто лошадьми заняться, а создать 
крестьянско-фермерское хозяйство. Тог-
да же в администрации Краснокамского 
района им посоветовали принять участие 
в конкурсе Агростартап в Уфе. Причем 
не только предложили, но и помогли со-
ставить бизнес-план, который позволил 
войти в число победителей и получить 
грант на развитие хозяйства. 

За дело взялись всей семьей. Дочери 
Лилия и Зилия тоже полноправные чле-
ны команды, особенно летом, в пору дой-
ки кобылиц.

Орлик, Малыш, Буян...
Как и любая другая наука, разведение 

лошадей - дело со своими нюансами и 

тонкостями, которые знать просто необ-
ходимо. Дед и отец Салавата Фаимьяно-
вича передали ему навыки, которые по-
зволяют действовать безошибочно. В вы-
боре породы лошадей сомнений не было 
- конечно же, башкирская. Лошади этой 
породы ценятся особо у знатоков. Непри-
хотливые, легко переносящие жару и хо-
лод, они словно специально созданы для 
природы нашей республики. Даже зимой 
пасутся и находят они корм на заснежен-
ных полях - такая пастьба называется те-
беневка. Стоит ли удивляться, что на ло-
шадях этой породы громили вражеские 
соединения легендарные кавалеристы ге-
нерала Шаймуратова, обращая в панику 
даже механизированные корпуса гитле-
ровцев.

А по весне, едва войдет в рост молодая 
трава, ударят о дно подойника упругие 
струи кобыльего молока. И вскоре укра-
сит наши столы пенный кумыс. Который 

так хорош в летний зной. Впрочем, не 
только. Внимание! Нижеследующий  аб-
зац женщин просим не читать. Прищури-
лись?

Мужики, продолжим. В жизни чего ведь 
только не бывает. Ну, перебрал там у тещи 
на блинах. А утром на работу. Так вот, на 
такой случай имейте в холодильнике бу-
тылочку кумыса. Налейте в стакан, слегка 
подсолите. Заешьте это дело чайной лож-
кой меда. И - вперед, минуя заманчивые 
огни гастрономов. Пока до работы прове-
тритесь - все будет огурцом! Проверено на 
себе.

Так вот, милые дамы, о чем мы, то бишь? 
А, да-да-да. Одна знакомая, она на Алтае 
живет, поведала, почему у нее такие пыш-
ные, крепкие волосы. Ну перфект, просто. 
Все очень обыденно оказалось. Несколько 
раз в неделю проделывала она следующую 
процедуру. Добавляла к кумысу столовую 
ложку меда и сырое куриное яйцо, втира-

ла полученную смесь в кожу головы, по-
сле чего наносила на волосы по всей дли-
не. Через полчаса смывала все это  тоже 
кумысом, разведенным пополам с водой. 
И всех делов-то!

Легенда гласит. Как-то у древнего ко-
чевника скисло кобылье молоко. Но при 
этом, несмотря на дальний переход, оно 
не только не потеряло своих качеств, но 
и превратилось в тонизирующий, слег-
ка пьянящий напиток. Тогда и зароди-
лось кумысоделие. Вы мне можете не ве-
рить, не обижусь. Но уж великие класси-
ки, такие, как Лев Толстой, Антон Чехов 
толк понимали и не за здорово живешь 
ежегодно выезжали в степи укреплять здо-
ровье кумысом. Иначе, глядишь, не веда-
ли бы мы ни про Каштанку, ни про Пье-
ра Безухова. 

Ладно, это мы отвлеклись, пока Сала-
ват и Эльвера Хамидуллины лошадок сво-
их проверили. Вернемся к ним. 

- В летнюю пору, - поясняет Салават 
Фаимьянович, - одна кобыла за две дой-
ки дает примерно два литра молока. Да-
лее в него добавляется специальная за-
кваска, которую мы привозим из Альше-
евского района. Закваска и молоко обяза-
тельно должны быть теплыми, одной тем-
пературы. Кто-то сейчас считает, что нау-
чился делать кумыс и из коровьего моло-
ка. Что ж, пусть верит в это и называет ку-
мысом то, что у него получается. Соевое 
мясо тоже ведь делают, так ведь? А мы уж, 
как деды велели.

- Настоящий кумыс - он ведь от всех бо-
лезней, - это уже Эльвера Баязитовна. - И 
от легких, и от желудка, и от всего-всего, 
что ни возьмите. А в сочетании с баш-
кирским медом да травяными отвара-
ми он позволит прожить без болячек вся-
ких, сколько сами пожелаете. Вот еще о 
чем скажу. Не подумайте, что мы лошадей 
только ради кумыса и всего прочего раз-
водим. Мы очень любим этих животных. 
Умные, добрые, они каждая со своим ха-
рактером, со своими привычками.

Как вы будете к ним относиться - они 
вам тем же ответят. Мы каждую в табуне 
отдельно выделяем и величаем - Орлик, 
Нахалка, Буян, Лакмус, Малыш... Все они 
- милые, дорогие наши. Их год наступил. 
Мы ждем, что все они в этом году будут 
живы-здоровы, продолжат радовать нас. 
А уж мы постараемся порадовать всех са-
мым лучшим кумысом. Агидельцев тоже. 
С Новым годом!

анДреЙ ниЧков.

3 января -150 -50С, ветер юго-восточный, 
4-9 м/с, пасмурно, снег. Полнолуние.
4 января -40 -10С, ветер юго-западный, 5-11 
м/с, пасмурно, снег. Луна убывающая.
5 января -30 -10С, ветер южный, 5-13 м/с, 
пасмурно, мокрый снег. 
6 января -60 -20С, ветер юго-западный, 5-10 
м/с, пасмурно, небольшой снег. 
7 января -50 -30С, ветер северо-западный, 
2-5 м/с, пасмурно, снег. 
8 января -60 -40С, ветер восточный, 4-9 м/с, 
пасмурно, сильный снег.  
9 января -70 -40С, ветер юго-западный, 5-10 
м/с, пасмурно, сильный снег. 

По данным GISMETEO.По данным GISMETEO.
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Салават и Эльвера Хамидуллины окружают каждую лошадь заботой, уважением и любовью.

С НОВЫМ ГОДОМ! 
СЧАСТЛИВОГО РОЖДЕСТВА!
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Гонконгский грипп: Как обезопасить себя и близких? 

В этом сезоне чаще всего встречается 
вирус гриппа A (H3N2), так называемый 
гонконгский грипп. Главный врач Респуб-
ликанской клинической инфекционной 
больницы Азат Мухаметзянов отве-
тил на главные вопросы об этом 
штамме и рассказал, как сни-
зить риск заболеть, как пра-
вильно лечиться и не допу-
стить осложнений.

— Азат Мунирович, в но-
востях и беседах начали 
часто упоминать «гонконг-
ский грипп». Что это та-
кое — отдельная болезнь 
или просто разновидность 
сезонного гриппа?

— Это разновидность ви-
руса гриппа типа А, его впер-
вые идентифицировали еще в 
1968 году в Гонконге. Поэтому гон-
конгский грипп не является «новым» или 
принципиально более опасным, чем дру-
гие штаммы гриппа А, но он отличается 
резким началом, высокой температурой и 
выраженной интоксикацией.

— Для кого этот штамм наиболее опасен?
— В группе риска традиционно находят-

ся дети, пожилые люди, беременные жен-
щины и те, кто страдает от хронических 
заболеваний, то есть люди с еще не до кон-
ца сформировавшимся или ослабленным 
по тем или иным причинам иммунитетом. 
У них заражение гриппом действительно 
может протекать тяжело, только с самим 
штаммом это никак не связано.

— Через какое время после заражения 
гриппом человек тоже становится заразным? 

— За сутки до появления первых сим-
птомов человек уже начинает выделять 
вирусы в окружающую среду, то есть ста-
новится заразным для окружающих. В 
среднем период «заразности» при грип-
пе длится пять-семь дней после начала бо-
лезни. При тяжелом течении гриппа опас-
ный период увеличивается до двух-трех 
недель, пока не наступит полное выздо-
ровление.

— Назовите три ключевых симптома, по 
которым можно понять, что начался грипп, 
а не простуда?

— Это внезапное начало (симптомы раз-
виваются стремительно, за два-три часа), 
высокая температура (38,5-40°C), инток-
сикация (ломота в теле, головная боль, 
резкая слабость).

Вообще, в народе гриппом часто назы-
вают любое ОРВИ с температурой. Но с 
медицинской точки зрения это неверно 
и может быть опасно. Диагностика скла-
дывается из двух ключевых этапов. Опыт-
ный врач с большой долей вероятности 
заподозрит грипп по клинической карти-

не: острое начало, высокая темпера-
тура, головная боль, насморк, 

кашель. Но на основании 
только симптомов ста-

вить окончательный ди-
агноз нельзя. «Золотым 
стандартом» являет-
ся ПЦР-диагностика. 
Она почти со 
100-процентной точ-
ностью определяет 
не только сам вирус 
гриппа, но и его тип 

(А или В). Также суще-
ствуют экспресс-тесты, 

которые можно купить в 
аптеке или сделать в поли-

клинике, результат можно полу-
чить за 10-15 минут, но чувствительны они 
только в первые дни болезни.

— Расскажите о современных рекоменда-
циях лечения гриппа.

— Основой терапии остаются покой, 
постельный режим, обильное питье, пол-
ноценное питание и симптоматические 
препараты, направленные на облегчение 
состояния заболевшего. Симптоматиче-
ское лечение включает жаропонижающие 
средства, которые помогают снизить тем-
пературу и уменьшить головную боль.  

При тяжелом течении гриппа, особен-
но если появляются признаки дыхатель-
ной недостаточности, выраженной слабо-
сти, спутанности сознания или осложне-
ний, необходима госпитализация. В усло-
виях стационара могут быть проведены 
инфузионная терапия (капельницы), кис-
лородная поддержка, при присоединении 
бактериальной инфекции — назначение 
антибиотиков, а в особо тяжелых случаях 
и подключение к аппарату ИВЛ. 

— Какое самое частое и самое опасное 
осложнение гриппа?

— Это пневмония. Она составляет 65% 
всех осложнений и нередко заканчивается 

летальным исходом. На втором месте по 
частоте возникновения — острые бронхи-
ты (4,6-8% случаев), на третьем — ослож-
нения со стороны ЛОР-органов (гаймо-
риты, отиты), они встречаются у 1,5-7,6% 
больных.

— Азат Мунирович, самый спорный во-
прос: прививка. Насколько она эффективна 
и можно ли еще успеть ее сделать?

— Прививка — это самый эффективный 
метод профилактики тяжелых форм грип-
па и его осложнений. Да, вирус мутиру-
ет, но Всемирная организация здравоох-
ранения ежегодно прогнозирует штаммы, 
которые с высокой вероятностью придут, 

и вакцины обновляются. Даже если при-
витый человек заболеет, грипп пройдет в 
легкой форме, без пневмонии или госпи-
тализации. Иммунитет формируется от 
двух недель до месяца. Если по различным 
причинам вы еще не успели провакцини-
роваться, это можно сделать и в течение 
эпидсезона.

— Как вести себя заболевшему, чтобы не 
заразить окружающих?

— Носите маску, меняя ее каждые два 
часа. Кашляйте и чихайте в сгиб локтя, а 
не в ладони. Чаще мойте руки. Следите за 
влажностью воздуха в квартире — сухой 
воздух помогает вирусу распространяться.

В Башкирии, как и в целом по стране, 
наблюдается сезонный подъем 
заболеваемости респираторными 
инфекциями, в том числе гриппом. 
За последний месяц в регионе 
официально зарегистрировали более 
500 случаев, треть пришлась на Уфу. 

Нужно помнить: грипп — это не простуда, и 
игнорировать симптомы даже неосложненного гриппа, 
перенося болезнь «на ногах», категорически нельзя.
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В дежурную часть полиции поступило 69 сооб-
щений, включая административные правонару-

шения, имущественно-хозяйственные споры, семейные 
скандалы, жалобы на соседей, нарушения тишины, по-
явление людей в нетрезвом виде в общественных ме-
стах, мелкое хулиганство, хищение, нанесение телесных 
повреждений, утерю паспорта, мошенничество, кражу, 
драку в общественном месте, дорожно-транспортные 
происшествия без пострадавших, скоропостижную 
смерть. 

Были составлены административные протоколы по 
ряду правонарушений: за мелкое хулиганство, выра-
зившееся в нарушении общественного порядка, про-
живание гражданина без документов, удостоверяющих 
личность, умышленную порчу документов. 

Сотрудниками Госавтоинспекции выявлено 48 нару-
шений правил дорожного движения. 

Бригады скорой медицинской помощи выезжали 114 
раз, в том числе к 14 сельским жителям, 30 детям, 

38 хроническим больным. В медицинское учреждение 
были доставлены 18 человек, из них 10 госпитализиро-

ваны. 32 выезда были связяны с ОРВИ. Состояние трех 
пациентов осложнилось из-за алкогольного опьянения. 
В приемный покой с бытовыми травмами обратились 
четыре человека. Зарегистрирована одна смерть по при-
чине хронического заболевания.

В Единую дежурно-диспетчерскую службу города 
Агидель за прошедшую неделю поступило 152 со-

общения. Из них 14 были направлены в полицию, 80 - в 
скорую помощь, пять - в УЖКХ, два - в БЭС, 21 звонок 
оказался ложным, в 24 случаях была оказана справочная 
помощь. Шесть звонков были отнесены к категории 
разное.

Согласно информации, предоставленной ЕДДС, в го-
роде Агидель за предыдущую неделю зарегистрированы 
несколько происшествий. 

22 декабря в 08:31 на улице Первых Строителей, дом 
2, потребовалась помощь в открытии двери. В квартире 
находился тяжело больной мужчина с повышенным дав-
лением, который не реагировал на стук и звонки. При-
бывшие сотрудники полиции и пожарные вскрыли 
замок двери с помощью подручных средств. В квартире 

было обнаружено тело мужчины 1954 года рождения без 
признаков жизни.

28 декабря в 15:40 на улице Первых Строителей, дом 8, 
снова потребовалась помощь в открытии двери. Замок 
был закрыт изнутри, и в квартире находился больной 
мужчина, который не реагировал на стук и звонки. Со-
трудники полиции и пожарные вскрыли окно подъезда, 
ведущее на балкон квартиры, используя пожарный по-
ясной топор. В квартире было обнаружено тело муж-
чины 1964 года рождения без признаков жизни. 

22 декабря в 12:08 на улице Первых Строителей, у све-
тофора произошло столкновение двух автомобилей: 
Toyota Crown и Chery Tiggo 8. 

23 декабря в 12:39 на улице Дружбы, возле магазина 
«Находка», столкнулись автомобили Lada X-Ray и KIA. 

26 декабря в 15:15 во дворе дома на улице Мира, дом 
14, стоявший автомобиль Lada Granta задело другое 
транспортное средство. Виновник ДТП скрылся. Во всех 
случаях дорожно-транспортых происшествий постра-
давших не было.

роЗа хамиДуллина.

На прошедшей неделе...
 ЭксТренные слуЖБы
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крыса (1960, 1972, 
1984, 1996, 2008, 2020) 
– карьера, любовь, здо-
ровье.

Год Огненной Ло-
шади может поставить 
Крыс в неловкое по-

ложение: ваш привычный рациональный 
подход будет сталкиваться с эмоцио-
нальной нестабильностью окружающих. 
Возможны задержки в проектах и неожи-
данные смены планов. Важно не бороться 
с течением, а научиться действовать 
гибко. Деньги придут через умение адап-
тироваться, а не через жесткий контроль.

В отношениях — напряженный фон. 
Многое из старого будет требовать пере-
смотра. Одиноким Крысам стоит быть 
осторожными: яркое знакомство может 
вскружить голову, но не обязательно при-
ведет к надежной связи. В постоянных 
парах нужна честность и внимание к де-
талям.

Повышен риск нервного истощения, 
бессонницы, перепадов давления. Вам не-
обходимо структурировать день и отды-
хать по расписанию.

Общие рекомендации: не пытайтесь 
контролировать все. Этот год требует до-
верия к жизни и способности действовать 
в условиях неопределенности. Избегайте 
спешки и категоричных решений.

Бык (1961, 1973, 
1985, 1997, 2009, 2021) 
– финансы и отношения.

Темп 2026 года 
будет казаться вам из-
нуряющим. Лошади 
не свойственна ста-

бильность, а Быку, напротив, она необ-
ходима. Финансовая ситуация будет ко-
лебаться, особенно во второй половине 
года. Лучше полагаться на то, что вы вы-
страивали ранее, чем начинать новые ри-
сковые проекты.

В любви и отношениях партнер может 
неожиданно проявить инициативу, к ко-
торой вы не будете готовы. Умение слу-
шать и быть более эмоционально вклю-
ченным станет ключом к гармонии. Оди-
ноким Быкам стоит выходить из при-
вычной зоны комфорта, возможно, лю-
бовь найдется в неожиданном месте.

Уязвимы спина, суставы и желудочно-
кишечный тракт. Поддерживайте баланс 
между физической нагрузкой и отдыхом.

Не противьтесь переменам. Даже если 
мир кажется нестабильным, сохраняйте 
внутреннюю устойчивость. Не навязы-
вайте свою правоту.

Тигр (1962, 1974, 
1986, 1998, 2010, 2022) 
– ваш год прорыва.

Карьера и финансы: 
ваш год. Лошадь под-
держивает Тигра, уси-

ливая вашу харизму, энергию и способ-
ность к лидерству. Возможны взлеты, при-
знание, громкие проекты. Финансы будут 
приходить через личную инициативу и 
творческий подход. Не бойтесь брать на 
себя больше ответственности.

Жаркие страсти, бурные романы, 
новая волна эмоций — вот что вас ждет 
в любви и отношениях. Особенно насы-
щенным будет лето. Однако избегайте ма-
нипуляций: партнер может почувствовать 
давление и начать отдаляться.

Ваша активность может вылиться в 
переутомление. Следите за сердцем и 
опорно-двигательной системой.

Общие рекомендации: действуйте ре-
шительно, но не обесценивайте чув-
ства других. Это ваш год, но только при 
условии, что вы уважаете не только свои 
желания.

Кролик (1963, 1975, 
1987, 1999, 2011, 2023) – 
советы на 2026 год.

В карьере год будет 
непростым – вам неком-
фортен эмоциональный 
перегруз и стреми-
тельные перемены. Избе-
гайте участия в громких 

конфликтах и сохраняйте внутренний 
фокус. Доходы возможны от деятель-
ности, связанной с искусством, заботой, 
ремеслом. Главное – не суетиться.

В отношениях может нарасти отчуж-
дённость, если вы будете слишком за-
крыты. Говорите мягко, но прямо. Оди-
ноким Кроликам лучше всего заниматься 
собой и внутренней гармонией — любовь 
придёт к тем, кто в ладу с собой.

Уязвимы органы пищеварения, кожа, 
дыхательная система. Подходят тёплая 
еда, массажи, дыхательные практики.

Общие рекомендации: Сохра-
няйте ритм. Не поддавайтесь всеобщему 
скачущему темпу, действуйте в своем 
темпе, но не останавливайтесь.

Дракон (1964, 
1976, 1988, 2000, 2012, 
2024) – публичность и 
успех.

Год дает шанс на 
успех, особенно в тех 
сферах, где нужно 

проявить масштабное мышление. Хо-
рошее время для публичности, PR, пере-
говоров. Деньги приходят от союзов, но 
будьте осторожны с договоренностями 
— все должно быть зафиксировано пись-
менно.

Вы будете особенно привлекательны 
— не упустите шанс завязать серьезные 
отношения. В паре возможны сцены рев-
ности, поэтому не играйте с чувствами 
других.

Следите за артериальным давлением, 
щитовидной железой и уровнем стресса. 
Энергии будет много — важно правильно 
ее распределить.

Общие рекомендации: пользуйтесь 
своим обаянием, но не переигрывайте. 
Не все можно решить харизмой — иногда 
нужна стратегия.

Змея (1965, 1977, 
1989, 2001, 2013, 2025) – 
анализ и внутренняя работа.

Год подойдет для за-
кулисной работы, глубо-
кого анализа, духовных 
практик. Шумный ритм 
Лошади вам не близок, но 
вы можете быть серым 

кардиналом. Финансово год ней-
тральный - рост возможен за счет стабиль-
ности, а не авантюр.

Может возникнуть искушение скрыть 
от партнера важные чувства или события. 
Не играйте в молчание — это может по-
вредить доверию. Одинокие Змеи могут 
почувствовать тягу к таинственным и не-
доступным личностям.

Обратите внимание на гормональный 
фон, мочеполовую систему, иммунитет. 
Важна детоксикация и баланс питания.

Общие рекомендации: не вмешивай-
тесь в то, что вас не касается. Сохраняйте 
дистанцию, но не отчужденность.

Лошадь (1966, 1978, 
1990, 2002, 2014, 2026) – 
ваш судьбоносный год.

Это ваш год — и это 
может быть как благо-
словением, так и испы-
танием. Свет софитов 

будет направлен прямо на вас, и многое 
из задуманного может воплотиться, осо-
бенно если вы уже давно готовили почву. 
Важно не разбрасываться: сосредоточь-
тесь на главном проекте. Финансово - это 
удачный год, но с рисками перегрузок и 
эмоциональных трат.

Любовь и отношения: вы будете осо-
бенно обаятельны - внимание и поклон-
ники гарантированы. Но в отношениях 
может не хватать терпения. Вам может за-
хотеться больше свободы, в то время как 
партнер будет стремиться к стабильности. 
Одиноким Лошадям 2026 подарит шанс 
на яркий, но, возможно, недолговечный 
роман.

Следите за нервной системой, состоя-
нием сердца, уровнем энергии. Возможны 
всплески активности и фазы выгорания, 
поэтому важно чередовать нагрузку с от-
дыхом.

Общие рекомендации: вы в центре со-
бытий — это шанс и вызов. Не забывайте, 
что лидер — это не только тот, кто ведет, 
но и тот, кто умеет слушать и останавли-
ваться.

Коза (1967, 1979, 
1991, 2003, 2015, 2027) – 
творчество и любовь.

Этот год поможет вам 
выйти из тени. Будут 
предложения, которые 
сначала испугают, но ока-

жутся перспективными. Не бойтесь про-
являть инициативу. В сфере творчества и 
социальных проектов - особенно удачное 
время. Финансово -  стабильность, воз-
можны неожиданные бонусы.

В любви и отношениях - теплый, ро-
мантичный год. Вы можете стать центром 
притяжения для тех, кто ищет искрен-
ности и душевности. В парах — шанс на 
обновление чувств, переезд, обустрой-
ство совместного быта. Для одиноких Коз 
есть шанс встретить любовь во вдохновля-
ющей обстановке - на выставке, в поездке, 
на курсах, в процессе обучения.

Уязвимы дыхательные пути, пище-
варение, эмоциональный фон. Берегите 
себя от переохлаждения и переутомления.

Общие рекомендации: доверьтесь те-
чению, но не забывайте про границы. Год 
будет мягким и плодотворным, если вы не 
станете делать все за других.

Обезьяна (1968, 
1980, 1992, 2004, 2016, 
2028) – удача и коммуни-
кации.

В карьере чувствуете 
себя уверенно в мире 
Лошади - обаятельны, 

ловки, умеете использовать ситуацию. 
Удача будет на вашей стороне, особенно 
если не злоупотреблять хитростью. Воз-
можны неожиданные предложения - 
важно не упустить их в суете. Деньги при-
ходят через общение, креатив и нестан-
дартные ходы.

Любовь и отношения: вы будете 
склонны к флирту и проверкам на проч-
ность. Если отношения крепкие - ничего 
не разрушится. Если шаткие - год покажет 
все. Одиноким Обезьянам захочется 
больше романтики, но важно не играть 
чужими чувствами.

Могут быть скачки настроения, пере-
утомление, бессонница. Спорт, музыка, 

танцы и режим дня помогут восстановить 
баланс.

Общие рекомендации: не теряйте 
фокус. Мир будет полон соблазнов - вы-
бирайте то, что по-настоящему нужно, а 
не то, что просто интересно.

Петух (1969, 1981, 
1993, 2005, 2017, 2029) – 
вызовы и рост.

Год будет вызы-
вать внутреннее раздра-
жение – слишком много 
хаоса, недостаточно по-
рядка. Важно не бороться 

с системой, а научиться действовать в ее 
ритме. Возможны изменения на работе, 
конфликты с начальством. В финансовом 
плане - неплохо, но нестабильно. Не де-
лайте ставку на одно направление.

Любовь и отношения: ваши ожидания 
могут не совпасть с реальностью. Важно 
не диктовать условия, а учиться слышать 
партнера. Одиноким Петухам стоит по-
работать над гибкостью в общении - это 
привлечет новые знакомства.

Здоровье: уязвимы горло, голос, им-
мунитет. Эмоциональная нагрузка может 
выливаться в соматические симптомы.

Общие рекомендации: не стремитесь 
всех организовать - 2026 год требует вну-
тренней свободы. Лучше заняться само-
развитием, чем перевоспитанием других.

Собака (1970, 1982, 
1994, 2006, 2018, 2030) – 
надежность и успех.

Год пройдет продук-
тивно, особенно если 
вы занимаетесь обще-

ственной деятельностью, юриспруден-
цией, образованием. Лошадь и Собака 
- союзники, и это ощущается. Возможны 
новые партнерства, работа за границей, 
волонтерские инициативы. Финансы - на 
стабильном уровне.

Для многих Собак это будет год на-
дежной, глубокой любви. Одинокие могут 
встретить человека, с которым сразу по-
чувствуют душевную близость. В посто-
янных отношениях - много поддержки и 
доверия.

Уязвимы опорно-двигательный ап-
парат, спина, щиколотки. Регулярные 
прогулки, умеренная активность, отдых 
на природе помогут восстановить силы.

Общие рекомендации: делайте свое 
дело и не втягивайтесь в эмоциональные 
бури других. Ваша сила в спокойной ре-
шимости и честности.

Свинья (1971, 
1983, 1995, 2007, 2019, 
2031) – семья и вну-
тренняя сила.

Свинье может быть 
трудно адаптироваться к ритму Лошади. 
Этот год не про комфорт, а про движение. 
Однако вы можете найти �свою волну, 
если начнете учиться, осваивать новые 
навыки. В деньгах - возможны непредви-
денные расходы, особенно на семью и дом.

В отношениях многое зависит от ва-
шего умения отпускать старое. Вы мо-
жете столкнуться с ревностью или эмо-
циональной неустойчивостью - своей или 
партнера. Но если откроетесь чувствам, то 
год подарит настоящую глубину.

Берегите пищеварение, печень, лим-
фатическую систему. Подойдут теплые 
ванны, массажи, натуральное питание.

Общие рекомендации: не стремитесь 
спрятаться от перемен. Год требует вовле-
ченности, а не суеты. Делайте шаги спо-
койно, но регулярно. 

Источник: ria.ru

Восточный гороскоп на 2026 год: 
что принесет Красная Огненная Лошадь 

По восточному календарю 2026 год пройдет под знаком Красной Огненной Лошади, заряжая энергией, динамикой, страстью и стремлением 
к переменам. Красный цвет и стихия Огня усиливают природные качества Лошади, делая 2026-й динамичным и богатым на события пери-
одом, который может принести значительные перемены и возможности для роста тем, кто готов принять его энергию. Напоминаем, Восточный 
Новый год наступит 17 февраля 2026 года.
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Знакомая история  
мультфильма: царь хочет 
выдать свою дочь за бога-
того, но злого человека, а 
царевна мечтает о насто-
ящей любви - обрела но-
вогоднее звучание.

В преддверии Ново-
го года сцена концерт-
ного зала Дома культуры 
«Идель» вспортивно-
досуговом центре «Аги-
дель» превратилась в на-
стоящую сказку. С 24 по 
30 декабря здесь прош-
ли показы новогоднего 
мюзикла «Летучий ко-
рабль» - яркого пред-
ставления, созданного 
по мотивам всеми люби-
мого мультфильма.

В царском замке идут приготовления 
к празднику, но царевна Забава грустит 
-  её хотят выдать замуж без любви. Своё 
счастье она обещает лишь тому, кто по-
строит Летучий корабль. Смелый и до-
брый парень Ваня решает выполнить 
невозможное ради любимой.

Спектакль стал праздником для всей 
семьи. Зрители увидели знакомую исто-
рию о смелом Ване (Даниил Чигвинцев) 
и капризной царевне Забаве (Злата Юд-
кевич), которая ищет настоящую лю-
бовь. Но на этот раз сказочный сюжет 
оброс новогодними деталями: в помощь 
герою придут Дед Мороз, Снегурочка, 
Водяной и озорные Бабки-Ёжки. Глав-
ная мысль остаётся неизменной: чудеса 
возможны, если в сердце есть доброта, 
вера и дружба.

«Мы хотели создать не просто детский 
утренник, а полноценный музыкаль-
ный спектакль с глубоким смыслом, -  
говорят авторы сценария Алсу Хузина, 
Ильяс Гимаев, Регина Хаматова -  Исто-
рия «Летучего корабля»   идеально ло-
жится на новогоднюю канву: это время, 
когда все верят в  невозможное. А уча-
стие детей на сцене добавляет представ-
лению искренности и особого тепла».

Постановка стала результатом работы 
большой творческой команды. В созда-
нии декораций участвовал Ильяс Гима-
ев. Музыкальное сопровождение легло 
на плечи звукорежиссёра Радика Ахмат-
калямова, звукооператором выступил - 
Зульфат Тимиров, светооператор - Олег 
Лутчин. А динамичные танцевальные 
номера подготовили хореографы Реги-
на Хаматова, Зульфия Уразаева, Викто-
рия и Христина Димитриевы.

Особенностью спектакля стало ак-
тивное участие детей. На сцену вместе 
с сотрудниками ДК вышли воспитанни-
ки образцовых ансамблей современного 
и эстрадного танца «Эльдорадо» и «Ова-
ция». Их энергия и талант усилили ощу-
щение всеобщего праздника.

Премьерные показы новогоднего мю-
зикла «Летучий корабль» прошли с 24 
по 30 декабря. Организаторы предложи-
ли  детям и взрослым окунуться в атмос-
феру волшебства, где под бой курантов 
герои и зрители вместе встретили но-
вый  год, доказав, что самое главное чу-
до – всегда внутри нас, что настоящие 
чудеса рождаются из дружбы, любви и 
веры в добро.

алексанДр новиков.

«Летучий корабль» 
взлетает в Новый год

 новогоДниЙ калеЙДоскоП

Сцена из мюзикла.

Скажите навскидку: вы знаете кого-нибудь, кому сегод-
ня легко? Вряд ли. Непросто всем. Но им еще труднее, чем 
остальным. Речь о людях с ограниченными возможностями 
здоровья. Кроме всего прочего, они вынуждены ежедневно, 
даже ежечасно бороться со своими недугами. Многим не по-
нять их чувств, их переживаний. И только вместе могут они 
преодолеть то, что на них свалилось.Потому и называется 
региональная организация инвалидов и родителей детей-
инвалидов Мы вместе.

Председатель организации Гузалия Шуарова волнова-
лась. Хотя уже в пятый раз готовилась провести театрали-
зованное новогоднее представление для своих подопеч-
ных. 

- Понимаете, им этот праздник нужнее, чем нам с ва-
ми, - пояснила Гузалия Илюсовна. - Потому что праздни-
ков у них до обидного мало. Зато страданий хватает с лих-
вой. Вот уже пятый год проводим мы такой праздник, и 
все равно волнуюсь, как в первый раз.

Около семидесяти человек насчитывает сегодня объе-
динение. Не все смогли присутствовать на торжестве. Но 
те, кому это довелось, долго еще будут жить впечатления-
ми от настоящего праздника.

А задали тон торжеству глава администрации Агидели 
Денис Ирназаров и депутат Госсобрания РБ, многократ-
ная чемпионка мира по шашкам Тамара Тансыккужина. 

Найдя слова, которые идут от души, от чистого сердца, 
вместе с собравшимися задорно отплясывали они возле 
новогодней елки. И на глазах менялись лица главных ви-
новников торжества.

Вот не скрывая самых положительных эмоций веселит-
ся Светлана Хабиева. А ее мама Нима Тимербаевна по-
ясняет:

- У Светы заболевание центральной нервной системы. 
Мы три года назад приехали в Агидель с севера и сразу 
начали ходить сюда. Рисуем, танцуем, общаемся с други-
ми членами объединения. Это просто здорово, словами я 
не передам. Здесь наше спасение. 

А на сцене театрализованные миниатюры сменяют-
ся играми, танцами, конкурсами. Все веселятся от ду-
ши, каждый по-настоящему счастлив в эти минуты! И 
вот кульминация! К восторгу публики в зал входит Дед 
Мороз. Издалека, из холодного леса принес он большу-
щий мешок, в котором хватит подарков каждому. Об этом 
позаботились бескорыстные меценаты - Андрей Фарша-
тов, возглавляющий ООО Башсвармонтаж и хозяин ав-
тосервиса Петр Фоменко. Наградой добрым меценатам 
стали танцы, которые специально подготовили дети из 
младшей и старшей группы.

Праздник отгремел, но еще долго не расходились его 
восторженные участники. Знаете, о чем подумалось. 
Прорывные технологии и методики в медицине стали яв-

лением практически повседневным. И очень хочется ве-
рить: еще немного -  и повезет по-настоящему каждому 
из тех, кто веселился в этот вечер возле красавицы-елки.

анДреЙ ниЧков.

Праздник пришел к тем, кому он нужнее других

Веселый Снеговичок - неизменный атрибут новогодних праздников.

Накануне Нового года в центре дополни-
тельного образования «Савитар» устроили 
сказочный переполох. Новогодние праздни-
ки здесь решили не просто отметить, а бук-
вально отвоевать у капризного монарха. 
Педагог-организатор Эльвира Ахметшина 
вместе с коллегами по работе приготовила 
для юных зрителей необычный подарок - ин-
терактивный спектакль «Новый год в Зазер-
калье» по мотивам знаменитой сказки.

С первых же секунд ясно: это будет не 
просто представление. Воссев на трон, 
Красная Королева (её великолепная над-
менность не оставляет сомнений в чисто-
те королевской крови, её роль играет Джа-
миля Каменских) оглашает указ, поверга-
ющий зал в шок: «Нового года в этом году 
не будет! Всем спать!».

Что тут началось! Зал ахнул, а потом 
взорвался дружным гулом протеста. «По-
чему?», «Как же подарки?», «Мы хотим 
праздник!» - кричали дети, вскакивая с 
мест. Казалось, сама ёлка замерла в ожи-
дании. Это был не срыв спектакля, а его  
старт - ребята совершенно органично вли-
лись в сюжет, став главными действующи-
ми лицами.

Им на помощь тут же поспешили лю-
бимые герои. Растерянный, вечно спеша-
щий Кролик засуетился, заглядывая в свои 
карманные часы. Загадочно улыбающий-
ся Чеширский Кот материализовался пря-
мо у ёлки, намекая, что выход всегда есть. 
Энергичная Алиса и безумный Шляпник 
начали строить планы спасения праздни-
ка. А дети стали их верными союзниками.

И вот под общее ликование в зал ворва-
лись Дед Мороз и Снегурочка - словно ди-
пломаты из реального мира, прибывшие 
на переговоры в сказочное Зазеркалье. 
Магия начала действовать.

Королева смягчилась, но выдвинула 
условия: праздник состоится, только если 
он будет самым шумным, весёлым и друж-
ным. И зал с радостью принял вызов!

Что было дальше - чистый восторг. Про-
странство «Савитара» превратилось в од-
ну большую игровую площадку. Дети во-
дили хороводы вокруг сверкающей ёлки 
с героями, которые ещё минуту назад бы-
ли на сцене. Игры, кричалки, танцы - каж-
дый стал частью этой большой театраль-
ной игры. 

«Мы хотели не просто показать исто-
рию, а сделать детей её творцами, - де-

лится после представления режиссёр-
постановщик Эльвира Ахметшина. - Их 
искренняя реакция, живое участие - это 
и есть лучшая оценка нашей работы. Ви-
деть, как они вместе с персонажами бо-
рются за праздник и побеждают - бесцен-
но».

И они действительно победили. Но-
вый год, который «не будет», грянул здесь 
с особой силой — силой детского смеха, 
всеобщего единения и веры в то, что если 
дружно захотеть, то даже в Зазеркалье най-
дется место для чуда. Финальный хоровод, 
в котором кружились и Алиса, и Кролик, 
и Шляпник, и строгая Королева, и десят-
ки сияющих детских лиц, доказал это раз 
и навсегда.

«Савитар» в предновогодние дни стал  
стал эпицентром праздников. Я убедился: 
путь в Зазеркалье открыт для всех, кто ве-
рит в Новый год.

алексанДр новиков.

Нашли путь в Зазеркалье

Красная Королева чуть не отобрала 
у детей праздник.
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Павел Сергеевич сейчас уже на пенсии. Живет не то, чтобы соло-
вьем припеваючи, но вполне себе сносно. Достойно живет. Еще бы: де-
сятки лет северного стажа позволили и хорошую пенсию заработать, да 
и на счета в банке энную  сумму положить, которая позволяет в буду-
щее смотреть без опаски. Дом у них с Ниной Александровной - полная 
чаша, дети выросли, все высшее образование получили да разъехались 
кто куда. Любит Павел Сергеевич чаек заваривать - по особому, с раз-
ными корешками да травками. Угощает им всех, кто на огонек загля-
нет. А за чаем да ватрушками, что Нина Александровна для гостей обя-
зательно напечет, непременно какую-нибудь историю из своей богатой 
на события биографии расскажет. Автору поведал вот такую.

- В тот раз вахту мы сдали как раз накануне Рождества. Деньги на 
руки получили - банкоматов да пластиковых карт тогда еще не бы-
ло. Суммы, надо сказать, очень приличные вышли. Да и распроща-
лись на месяц.

Приехал я домой, думаю: дай-ка зайду на рынок, подарков да го-
стинцев домашним куплю - праздник все же. Хожу, присматрива-
юсь. Наконец, конфеты увидел какие-то заморские, больно краси-
вые, они тогда только появляться у нас начали.

Берем! Набрал разных, продавец взвешивает да улыбается, при-
были, значит, радуется неплохой. Насчитал мне, сколько положе-
но. Я за деньгами. Хлоп-хлоп себя по карманам - а бумажника-то 
нет! Неужто выронил? Ну, я, забыв про конфеты, принялся по сто-
ронам глядеть - не обнаружится ли потеря? Да куда там! И припом-
нилось мне: пока я к витринам приглядывался, возле меня мужи-
чок такой малоприметный крутился. Никак он и вытащил, нечисть 
эдакая! А там, в бумажнике-то, не только деньги, а еще и паспорт 
лежал. Но пуще всего самого бумажника жалко - он у нас наслед-
ственный, мне его дед передал. Из чистой кожи, со множеством от-
делений - вечный бумажник, роскошный прямо-таки.

Делать нечего, побрел я в милицию при рынке (для тех, кто помо-
ложе: милицией тогда полиция называлась). Прихожу, давай там с 
меня объяснения брать, заявление написать велели. Хотя сразу ска-
зали: надежды почти нет. Не надо в  таких местах, гражданин, зе-
вать да клювом щелкать! То есть, чуть ли не я сам виноват! Психанул 
я, да бросил всю эту писанину: а ну вас, никакой на вас надежи! И 
тут заходит в отделение женщина. Вот, говорит, в урне мусорной ва-
лялся - и кладет на стол мой бумажник! Без денег, зато с паспортом. 
Воришка-то деньги, значит, прихватил, а от улик избавился. Мне 
немного полегче стало: хотя бы семейная реликвия да документ на-
шлись. Но все равно на душе кошки скребут. Это что ж получает-
ся: я целый месяц на дядю вкалывал! Да если бы еще на дядю - а то 
на жулика какого-то! Поздравил семью с Рождеством, называется!

Вот в таких чувствах и пришел домой. Рассказал жене: так, мол, 
и так. Она успокаивать давай: ладно, чай, не нищие, с книжки де-
нег снимем, проживем. А лихоимцу тому краденое поперек горла 
станет. Припасенную на случай гостей бутылочку коньяка достала 
- успокойся, мол, давай за праздник по рюмочке. 

Сидим мы за рюмочкой, телевизор смотрим. Там песни поют, ве-
селятся, а я никак отойти не могу - обидно, хоть убей! Ведь целый 
месяц на морозе да на ветру спину гнул... По телеку розыгрыш лоте-
реи рождественской начинается.

Ну-ка, ну-ка. Надо посмотреть. Дело в том, что перед отъездом 
обменялись мы с напарником, с которым в одной бытовке жили, 
символическими сувенирами на праздник: я ему пачку сигарет, что 
получше, он мне, некурящему, билет лотерейный. Дальше расска-
зывать?

- Неужели, Павел Сергеевич...
- Да-да, - смеется довольно. - Выпал на этот билет выигрыш, раз 

в пять украденное перекрывший! Но главное: билет-то в паспорте 
лежал, который карманник вместе с бумажников в урну выбросил! 
Вот как тут в промысел Божий да чудеса рождественские не пове-
ришь! Но это еще не все. На следующую вахту привез я моему това-
рищу, который мне билет презентовал, в качестве благодарности не 
пачку - целый блок тех самых сигарет. Однако не в радость ему они 
стали. Как про выигрыш узнал, так и скис, словно лимон. Так и кук-
сился несколько дней. Я уж подумал: напрасно ему об удаче своей 
поведал. Но и на этом занавес рано ставить. Возвращаюсь я с вахты, 
а меня повестка в милицию дома ожидает. 

Что за дела, думаю. Стал все грешки свои мелкие припоминать 
- да ничего, вроде, криминального. Пришел в милицию. Мне де-
журный говорит: пройдите в кабинет такой-то прохожу, там следо-
ватель говорит: посидите минут пять. И вскоре заводят того само-
го мужичонку, что возле меня крутился, когда бумажник из кармана 
пропал. Он, спрашивают. Как есть, он! Поймали, значит. А еще че-
рез пару месяцев мне по суду украденную сумму вернули. С тех пор 
мы с  Ниной, хотя когда-то в партии состояли, стали в церковь хо-
дить. А уж на Рождество - непременно!

анДреЙ ниЧков.

Рождественские 
чудеса

 ЖиТеЙские исТ ории

В преддверии Нового года в клубе 
марийской культуры «Вис-Вис» при го-
родском историко-краеведческом музее  
собрались те, кто решил встретить на-
ступающий 2026 год так, как веками де-
лали предки — по древнему марийскому 
календарю. Символом нового цикла 
стала мудрая и гибкая Ящерица.

Как отметила ведущая вечера в 
образе Снегурочки,  год Ящерицы — 
символ адаптации, находчивости и 
умения находить тепло даже в самой 
сложной ситуации.

Праздник начался не с формальных 
речей, а с создания общего настроя — 
круга, в котором каждый поделился 
своим «новогодним» прилагательным. 
Тут же раздались первые смешки, 
когда кто-то, запнувшись, вынужден 
был исполнить куплет из «В лесу роди-
лась ёлочка».

Как и полагается в год гибкого ума, следу-
ющей частью программы стала интеллектуальная 
разминка. Участники, разбившись на команды, 
с азартом разгадывали кроссворд «Марий кален-
дарь», вспоминая старинные названия зимних ме-
сяцев, традиции и символы. 

Затем наступило время тайн. Под звуки на-
родной мелодии гости срывали с импровизиро-
ванной ёлки свёртки с «Прогнозами от Ящерицы». 
Шутливые и добрые предсказания («Вас ждёт пу-
тешествие к тёплому морю!», «Год будет богат на 
новые творческие идеи!») вызывали улыбки и 
оживлённые обсуждения.

Кульминацией вечера стало появление са-
мого главного зимнего волшебника. Под дружные 

аплодисменты в зал вошёл Дед Мороз, и начался 
самый волнительный ритуал — обмен подарками 
«вслепую». По правилу года Ящерицы — «гибкость 
и принятие» — каждый, засунув руку в огромный 
мешок, вытаскивал завёрнутый сюрприз, не зная, 
что его ждёт. По команде Снегурочки гости одно-
временно развернули подарки, и зал наполнился 
радостными восклицаниями, смехом и благодар-
ностями. 

Завершился праздник красивой и трогательной 
традицией — общим хороводом. Взявшись за руки, 
участники загадали самые сокровенные желания 
под мелодию знакомой с детства песни. Клуб ма-
рийской культуры вновь показал, как важно сохра-
нять свои корни, делая их актуальными, яркими и 
открытыми для всех.

ирина вильДанова.

Встречаем год Ящерицы: 
новогодний квартирник в марийском стиле

Новогодний хоровод в клубе Вис-Вис.

В клубе «Аулак ой» при Центральной библиоте-
ке состоялось яркое предновогоднее мероприятие. 
Праздник начался с небольшой театральной поста-
новки, в которой нашлось место и юмору, и волшеб-
ству.

Всё началось с того, что Сорока (её роль блестя-
ще исполнила Разифа Галина) принесла радост-
ную весть: скоро приедет Дед Мороз с подарками. 
Однако предвкушение омрачила ворчливая Бабка 
Мороз, мастерски сыгранная Зинией Галиахмето-
вой. Она сообщила неприятную новость: Дед торо-
пясь поздравить всех, перепутал волшебные меш-
ки! Вместо красного мешка с подарками он взял 
синий, полный морозов и буранов. «По-татарски 
ведь говорила, чтобы не перепутал!» — досадовала 
Бабка, вызвав смех и понимание у зрителей.

К счастью, история завершилась благополучно. 
Настоящий Дед Мороз (Ромис Мавлетов) вместе со 
Снегурочкой (Руфина Шакирова) вовремя испра-
вили ошибку.  Но чтобы получить подарки, гостям 
нужно было доказать свои таланты. Члены клу-
ба выстроились в очередь, чтобы рассказать стихи, 
спеть песни и даже станцевать.

«Столько у нас талантов! — могли с гордостью 
сказать организаторы. — Кто-то сам написал сти-
хи про Новый год, кто-то заказал музыку для тан-
ца, а кто-то и спел, и станцевал». Концертную про-
грамму украсили выступления Венеры Газизовой, 
Фанисы Габсалямовой, Луизы Тухбатуллиной, Раз-
ифы и Зульфии Галиных. А между номерами гости 
с азартом участвовали в играх и конкурсах.

Особый колорит празднику добавили и другие 
герои сказки: хитрая Лиса в исполнении Раузаны 
Якуповой, уходящая Змея (Диля Фаизова) и сим-
вол наступающего года — Лошадь (Хасан Фахрет-
динов).

В завершение вечера председатель клуба Рима 
Тухбатуллина и руководитель Хафаса Насретди-
нова искренне поблагодарили всех артистов за чу-
десный спектакль, а членов клуба — за активность 
и творческий дух, поздравив всех с наступающим 
Новым годом. Праздник в «Аулак ой»  показал, 
что совместное творчество и вера в то, что любую 
оплошность, даже Деда Мороза, можно исправить, 
если рядом — дружная компания.

ирина вильДанова.

Чудо - это не возраст, 
а состояние души

Даже в мудром возрасте люди с радостью готовы показать 
Деду Морозу свои таланты.
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Январь
Пн	 Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
				    1	 2	 3	 4	
5		  6	      7	 8	 9	 10	 11	
12		 13	     14	 15	 16	 17	 18	
19		 20	     21	 22	 23	 24	 25	
26		 27	     28	 29	 30	 31

МАРТ
Пн	 Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
							       1		
2		  3	      4	 5	 6	     7	 8		
9		  10	     11	 12	 13	 14	 15	
16		 17	     18	      19*	20 	 21	 22	
23		 24	     25	 26	 27	 28	 29	
30		 31

МАЙ 
Пн	 Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
   					     1	 2	 3		
4		  5	      6	 7 	      8*	 9	 10	
11	   12		     13	 14	 15	 16	 17	
18		 19	     20	 21	 22	 23	 24	
25		   26*	   27	 28	 29	 30	 31 

ИЮЛЬ
Пн	 Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
			        1	 2	  3	 4	 5		
6		  7 	     8	 9	 10	 11	 12	
13		  14	     15	 16	 17	 18	 19	
20		 21	     22	 23	 24	 25	 26	
27		 28	     29	 30	 31

СЕНТЯБРЬ
Пн	 Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
		  1	      2	 3	 4	 5	 6		
7		     8	      9 	 10	 11	 12	 13	  
14	    	15	    16	 17	 18	 19	 20 	
21	 	   22	    23	    24	 25	 26	 27	
28		    29	    30

НОЯБРЬ
Пн	 Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
							       1	       
2		     3*	     4	 5	   6	 7 	 8		
9		  10	     11	 12	 13	 14	 15	
16		 17	     18	 19	 20	 21	 22	
23		 24	     25	 26	 27	 28	 29	
30

ФЕВРАЛЬ
Пн	   Вт	   Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
							       1	
2		  3	      4	 5	 6	 7	 8	
9		  10	     11	 12	 13	 14	 15	
16		 17	     18	 19	 20 	 21	    22	
23		 24	     25	 26	 27	 28

АПРЕЛЬ
Пн	  Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
			        1	 2	 3	 4	 5		
6		  7	      8	      9	   10	 11	 12	      
13		  14 	    15	 16	     17	 18	 19	      
20	    	21	    22	 23	     24	 25	 26	      
27	    	28	    29	     30*

ИЮНЬ
Пн	   Вт	   Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
1		  2	      3	 4	      5	 6	 7		
8		  9	     10	     11*	 12	 13	 14	
15		 16	     17	 18	 19	 20	 21	     
22		 23	     24	 25	 26	   27	 28	
29		 30 

АВГУСТ
Пн	  Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
						      1	 2		
3		  4	      5	 6	 7	   8	 9	
10		 11	    12	 13	 14	 15	 16	
17		  18	    19	 20	 21	 22	 23	
24		 25	    26	 27	 28	 29	 30	
31

ОКТЯБРЬ
Пн	 Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
				    1	   2	 3	 4		
5		  6	      7 	 8	   9	     10 	 11	
12		 13	    14	 15	 16	     17	 18	
19		 20	    21	 22	 23	     24	 25	
26		 27	    28	 29	 30	     31

ДЕКАБРЬ
Пн	 Вт	    Ср	 Чт	 Пт	 Сб	 Вс
		  1	      2	 3	 4	 5	 6		
7		   8	      9	 10	 11	 12	 13	
14		 15	    16	 17	 18	 19	 20	
21	  	22	    23	 24	 25	 26	 27	
28		 29	    30	 31

1-11 января - Новогодние кани-
кулы.
7 января - Рождество Христово.
23 февраля - День защитника Оте-
чества.

8 Марта - Международный жен-
ский день.
**20 марта - Ураза-байрам.
1 Мая - Праздник Весны и Труда.
9 Мая - День Победы.

**27 мая - Курбан-байрам.
12 июня - День России.
11 октября - День Республики Баш-
кортостан.
4 ноября - День народного единства.

Примечания:
Согласно постановлению Правительства РФ от 

24.09.2025 г. № 1466 «О переносе выходных дней в 2026 
году» перенесены следующие выходные дни:

- с субботы 3 января на пятницу 9 января; 
- с воскресенья 4 января на четверг 31 декабря; 
Также в 2026 г. ожидается по три дня отдыха подряд:
- с 21 по 23 февраля;
- с 7 по 9 марта;
- с 1 по 3 мая;  с 9 по 11 мая;
- с 12 по 14 июня.
* - Укороченные и предпраздничные рабочие дни при 

40-часовой рабочей неделе (сокращение на 1 час). 
** - Согласно постановлению Правительства РБ                  

от 15.06.2025 г. № 322 «О праздничных и памятных днях в 
Республике Башкортостан».

Праздничные дни:

Наступающий 2026 год по восточному календарю 
пройдет под знаком Красной Огненной Лошади. Он 
начнется 17 февраля 2026 года (именно в этот день мы 
встретим китайский Новый год) и продлится до 5 фев-
раля 2027 года.

В китайской астрологии Лошадь — седьмое живот-
ное двенадцатилетнего цикла, а стихия огня добавляет 
ей энергию, пылкость, смелость и стремление к дина-
мичным переменам. Сочетание знака Лошади с огнен-
ной стихией случается раз в 60 лет: в XX веке Огненная 
Лошадь — символ года в 1906-м и 1966-м.

Лошадь символизирует движение, скорость, свободу 
и независимость, а стихия огня придает этому стремле-
нию эмоциональную насыщенность. Так что год обеща-
ет быть импульсивным, страстным и полным ярких со-
бытий. 



Первый канал
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
06.10 Х/ф "Цирк" (0+)
07.15 Х/ф "Старик Хоттабыч" (0+)
08.50 "Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма" (0+)
10.15 Д/ф "Рождество в России. Тради-
ции праздника" (0+)
11.05 "Жизнь других" (12+)
12.15 Х/ф "Финист-Ясный сокол" (0+)
13.50 Т/с "Знахарь" (16+)
15.55 Т/с "Такси под прикрытием" (16+)
18.20 Best "Угадай мелодию" (12+)
19.00 Т/с "Казанова" (16+)
20.00 Т/с "Раневская" (16+)

21.00 Время (16+)
21.35 Т/с "Казанова. В бегах" (16+)
22.35 Т/с "Доктор Преображенский" (16+)
23.35 Т/с "Первый номер" (18+)
00.15 Подкаст.Лаб (16+) 

рОССИЯ 1 
04.30 Т/с "Место встречи изменить 
нельзя" (12+)
05.45 Т/с "Чёрная кошка" (12+)
07.40 Т/с "Ликвидация" (16+)
09.25 "Утренняя почта" (12+)
10.10 "Сто к одному" (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.50, 21.10 Вести. Местное время (12+)
12.10 Х/ф "Большая любовь" (12+)
14.50 "Новая волна-2025". Финальный 
гала-концерт (12+)

17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
21.30 Художественный фильм "Пока 
брак не разлучит нас" (16+)
01.10 Х/ф "На перекрёстке радости и 
горя" (12+) 

НТВ
04.45 Т/с "Морские дьяволы. Поляр-
ный конвой" (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня (16+)
08.20 "Белая трость". ХVI Международ-
ный благотворительный фестиваль (12+)
10.20, 16.20 Т/с "Вечный зов" (12+)
17.00 Т/с "Мухтар. Он вернулся" (16+)
19.30 Т/с "Первый отдел" (16+)
23.30 Премия "Итоги года "Яндекс Му-
зыки" (12+)
00.45 Т/с "Пять минут тишины. Сим-

бирские морозы" (12+)
03.45 "Следствие вели..." (16+)  

БСТ
07.00 "Зимние мелодии". Концерт (12+)
07.30, 19.00, 04.15 Новости (на баш.
яз.) (12+)
07.45 "Салям представляет"... (12+)
08.00 Мультсериал "Нильс". (6+)
09.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
09.45 Фильм-сказка "Сулпан" (6+)
10.45 "Нурбостан". (6+)
11.00 "Гора мандаринов" - "Тау-тау 
мандарин" (6+)
11.15 "Ышан". Т/с для подростков (12+)
12.00 "Нурбостан". (6+)
12.15 Ете егет (12+)
13.00 Башкирские каникулы (12+)

13.30 Новогоднее караоке (12+)
13.45 Золотой фонд башкирского ТВ. 
"Ургала". Музыкальный фильм (12+)
15.45 Креативный код (12+)
16.15 Хоккей. КХЛ. "Салават Юлаев" 
(Уфа) - "Нефтехимик" (Нижнекамск) (12+) 
19.30 Концерт Г. Байгускаровой (12+)
21.30, 06.45 Новости (на рус.яз.) (12+)
22.00 Тайм-аут. Итоги года (12+)
22.30 Дустар.  (16+)
23.00 Концерт Х. Ишбердина (12+)
01.30 Х/ф "Про Лелю и Миньку" (6+)
02.45 А.Житковский "Горка". Спек-
такль Салаватского ГБДТ (12+)
04.30 "Кто украл зиму?" (12+)

ОТР
06.00 "На приёме у главного врачас 

Марьяной Лысенко"  (12+)
06.55 Х/ф "Дамбо" (12+)
08.00 "Всё по-взрослому."  (12+)
09.00, 17.30 "Пёстрый мир."  (12+)
10.00, 16.30 "Календарь" (12+)
10.25 Х/ф "Три мушкетера" (16+)
12.20 Х/ф "Сладкая женщина" (12+)
14.00, 17.00, 21.00 Новости (12+)
14.05 Д/ф "Город с историей" (12+)
15.05 "Большая страна" (12+)
15.45 "Преодоление. М. Сомов" (12+)
17.05 "Человек и судьба" (16+)
18.30 "Свет и тени. Сальвадор Дали" 
(16+)
19.00, 21.10 Х/ф "Мёртвые души" (12+)
01.45 Х/ф "Сны" (18+)
03.00 Х/ф "Граф Монте-Кристо" (12+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 5

Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости(12+)
06.10 Х/ф "Ковчег" (12+)
07.20 Х/ф "Королевство кривых зер-
кал" (0+)
08.50 "Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма" (0+)
10.15, 23.00 Д/ф "Чудо Николая Чудот-
ворца" (0+)
11.05 "Вспомнить всё" (12+)
12.15 Х/ф "Огонь, вода и... медные тру-
бы" (0+)
13.50 Т/с "Знахарь" (16+)
15.55 Т/с "Такси под прикрытием" (16+)
18.20 Best "Угадай мелодию" (12+)
19.00 Т/с "Казанова" (16+)

20.00, 21.35 "Сегодня вечером" (16+)
21.00 Время (16+)
23.45, 03.15 Подкаст.Лаб (16+)
01.00 Рождество Христово. Трансля-
ция из Храма Христа Спасителя (12+)

рОССИЯ 1 
04.30 Т/с "Место встречи изменить 
нельзя" (12+)
05.45 Т/с "Чёрная кошка" (12+)
07.40 Т/с "Ликвидация" (16+)
09.25 "Утренняя почта" (12+)
10.10 "Сто к одному" (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.50, 20.50 Вести. Местное время (12+)
12.10 Х/ф "Золотая невеста" (12+)
14.50 "Новая волна-2025". Празднич-
ный концерт (12+)
17.50 "Песни от всей души" (12+)

21.00 Х/ф "Мужу привет" (16+)
23.00 Рождество Христово. Трансля-
ция торжественного Рождественского 
богослужения (12+) 
01.15 Х/ф "Семейное счастье" (12+)
02.55 Х/ф "Родная кровиночка" (12+) 

НТВ 
04.35, 08.20 Т/с "Морские дьяволы. 
Полярный конвой" (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня (16+)
08.30 "Рождественская песенка года" (0+)
10.20 Т/с "Динозавр" (16+)
16.20 Т/с "Мухтар. Он вернулся" (16+)
19.30 Т/с "Первый отдел" (16+)
23.45 Х/ф "Настоятель" (16+)
01.45 Т/с "Пять минут тишины. Сим-
бирские морозы" (12+) 

БСТ
07.00 "Зимние мелодии". Концерт (12+)
07.30, 18.30, 05.30 Новости (на баш.
яз.) (12+)
08.00 Мультсериал "Нильс". (6+)
09.30, 21.30, 06.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
10.00 Фильм-сказка "Боронзаман илен-
дэ" (6+)
10.45 "Нурбостан".  (6+)
11.00 "Гора мандаринов" - "Тау-тау 
мандарин" (6+)
11.15 "Ышан". Т/с для подростков (12+)
12.15 Ете егет (12+)
13.00 Башкирские каникулы (12+)
13.45 "Между небом и землей". Музы-
кальный фильм (12+)
15.45 Креативный код (12+)

16.00 Колесо времени (12+)
17.00 Республика LIVE (12+)
17.30 Эллэсе... (12+)
18.15 Квадратные метры (12+)
19.00 Концерт Расуля Карабулатова (12+)
21.15, 06.00 Новогоднее караоке (12+)
22.00 Подкаст. Интонации (12+)
22.30 Д/ф "Благовест" (6+)
22.50 Рождественское богослужение 
из Кафедрального собора Рождества 
Пресвятой Богородицы г.Уфа (16+) 
01.00 Х/ф "Заснеженное Рождество" (16+)
02.30 Концерт с Григорием Лепсом (16+)

ОТР
06.00, 14.10 Д/ф "Город с историей" (12+)
06.40 Х/ф "Леди и бродяга" (12+)
08.00 "Всё по-взрослому. Дайджест"  (12+)

09.00, 17.30 "Пёстрый мир. "  (12+)
10.00, 16.30 "Календарь" (12+)
10.25 Х/ф "20000 лье под водой" (12+)
12.35, 14.05 Х/ф "Старики-
разбойники" (12+)
14.00, 17.00, 21.00 Новости (12+)
15.05 "Большая страна" (12+)
15.45 "Преодоление. Карл Росси" (12+)
17.05 "Человек и судьба" (16+)
18.30 "Свет и тени. Льюис Кэрролл" (16+)
19.00, 21.10 Х/ф "Братья Карамазовы" (12+)
23.00 Х/ф "Женитьба Бальзаминова" (6+)
00.25 Д/ф "Острова в океане" (12+)
01.00 Рождество Христово. Трансля-
ция из Храма Христа Спасителя (12+)
03.30 Х/ф "Обыкновенное чудо" (12+)
05.45 "Почитаем!" (16+)

Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
06.10 Х/ф "Финист-Ясный сокол" (0+)
07.15 Х/ф "Огонь, вода и... медные тру-
бы" (0+)
08.50 "Союзмультфильм" (0+)
10.15 Хочется праздника. "Святый ве-
чер, добрый вечер!" (0+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.15 Х/ф "Золушка" (0+)
13.50 Т/с "Знахарь" (16+)
15.55 Т/с "Такси под прикрытием" (16+)
18.20 Премьера. "Рождество с Григо-
рием Лепсом" (12+)
20.00 Т/с "Раневская" (16+)
21.00 Время (16+)
21.35 Т/с "Казанова. В бегах" (16+)

22.35 Т/с "Доктор Преображенский" (16+)
23.35 Т/с "Первый номер" (18+)
01.05 Подкаст.Лаб (16+) 

Россия 1 
04.30 Т/с "Место встречи изменить 
нельзя" (12+)
05.45 Т/с "Чёрная кошка" (12+)
07.40 Т/с "Ликвидация" (16+)
09.25 "Утренняя почта" (12+)
10.10 "Сто к одному" (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.35 Рождественское интервью Свя-
тейшего Патриарха Кирилла (12+)
12.10 Х/ф "Последний в роду" (12+)
14.50 "Измайловский парк" (16+)
17.50 "Песни от всей души" (12+)
21.10 Вести. Местное время (12+)
21.30 Т/с "Круги на воде" (16+)

01.00 Х/ф "Мужу привет" (16+)
02.45 Х/ф "Золотая невеста" (12+) 

НТВ
04.35 Х/ф "Спасайся, брат!" (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня (16+)
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.20 Т/с "Динозавр" (16+)
16.20 Т/с "Мухтар. Он вернулся" (16+)
19.30 Т/с "Первый отдел" (16+)
23.45 Х/ф "Настоятель-2" (16+)
01.45 Т/с "Пять минут тишины. Сим-
бирские морозы" (12+)

БСТ
07.00 "С Рождеством!" (12+)
07.30, 18.30, 05.00 Новости (на баш.
яз.) (12+)
08.00, 22.00 "Чудеса Ксении Блажен-
ной". Документальный фильм (6+)

09.15 Рождественское послание ми-
трополита Уфимского и Стерлитамак-
ского Филарета (6+)
09.30, 21.30, 06.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
10.00 Фильм-сказка "Умырзая" (6+)
10.45 "Нурбостан".  (6+)
11.00 "Гора мандаринов" - "Тау-тау 
мандарин" (6+)
11.15 "Ышан". Т/с для подростков (12+)
12.15 Ете егет (12+)
13.00 Башкирские каникулы (12+)
13.45 Квадратные метры (12+)
14.00 "Матушка Зосима". Д/ф (6+)
15.00 Рождественское послание ми-
трополита Уфимского и Башкорто-
станского Филарета (6+)
15.15 Д/ф "Благовест" (6+)
15.45 "Елкэн". Гала-концерт Пятого те-

левизионного конкурса (6+)
19.00 Концерт Алены Завьяловой (12+)
20.30 Формула здоровья (12+)
20.45 Детей много не бывает (6+)
23.15 Новогодний огонек-2025.  (12+)
02.30 Х.Ибрагимов "Башмачки". Спек-
такль Уфимского ГТТ "Нур" (12+)
05.30 Колесо времени (12+)

ОТР
06.00 Д/ф "Город с историей" (12+)
06.45 Х/ф "Бэмби" (12+)
08.00 "Всё по-взрослому. Дайджест"  (12+)
09.00, 14.00 Рождественское обраще-
ние Святейшего Патриарха Москов-
ского и всея Руси Кирилла (12+)
09.05, 18.05 "Пёстрый мир"  (12+)
10.00, 16.30 "Календарь" (12+)
10.30 Х/ф "Серенада солнечной доли-

ны" (12+)
11.55 М/ф "Серая шейка" (0+)
12.15 Х/ф "Неоконченная пьеса для ме-
ханического пианино" (12+)
13.55, 17.00, 21.00 Новости (12+)
14.05 Д/ф "Острова в океане" (12+)
14.35 "ОТРажение" (12+)
16.15 Специальный репортаж (12+)
17.05 Х/ф "Смех и радость он прино-
сит людям…" (12+)
19.00, 21.10 Х/ф "Обыкновенное чу-
до" (12+)
21.30 Х/ф "Приходи на меня посмо-
треть..." (12+)
23.15 Х/ф "Пули над Бродвеем" (16+)
00.50 Х/ф "Старики-разбойники" (12+)
02.25 Х/ф "Три мушкетера" (16+)
04.20 Х/ф "Сладкая женщина" (12+)

Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
06.10 Х/ф "Бедная Саша" (12+)
07.20 Х/ф "Золушка" (0+)
08.50 "Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма" (0+)
10.15 Д/ф "Крокодил Гена, Кот Матро-
скин, Винни-Пух... Мультики нашего 
детства" (0+)
11.05 "Жизнь других" (12+)
12.15 Х/ф "Золотые рога" (0+)
13.45 Т/с "Знахарь" (16+)
15.55 Т/с "Такси под прикрытием" (16+)
18.20 Best "Угадай мелодию" (12+)
19.00 Т/с "Казанова" (16+)
20.00 Т/с "Раневская" (16+)
21.00 Время (16+)

21.35 Т/с "Казанова. В бегах" (16+)
22.35 Т/с "Доктор Преображенский" (16+)
23.35 Т/с "Первый номер" (18+)
01.05 Подкаст.Лаб (16+) 

Россия 1 
04.20 Т/с "Место встречи изменить 
нельзя" (12+)
05.45 Т/с "Чёрная кошка" (12+)
07.40 Т/с "Ликвидация" (16+)
09.25 "Утренняя почта" (12+)
10.10 "Сто к одному". Телеигра  (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести  (12+)
11.50, 21.10 Вести. Местное время  (12+)
12.10, 02.40 Х/ф "Тётя Маша" (12+)
14.50 "Новая волна-2025". Лучшее  (12+)
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
21.30 Т/с "Круги на воде" (16+)
01.00 Х/ф "Синдром отложенного сча-

стья" (16+) 
НТВ 

04.25 Т/с "Морские дьяволы. Поляр-
ный конвой" (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня (16+)
08.20 Х/ф "Настоятель" (16+)
10.20 Т/с "Пёс" (16+)
16.20 Т/с "Мухтар. Он вернулся" (16+)
19.30 Т/с "Первый отдел" (16+)
23.45 Х/ф "Ветер северный" (16+)
01.45 Т/с "Пять минут тишины. Сим-
бирские морозы" (12+) 

БСТ
07.00 "Зимние мелодии". Концерт (12+)
07.30 Новости (на баш.яз.) (12+)
08.00 Мультсериал "Нильс". (6+)
09.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
10.00 Фильм-сказка "Балкас" (6+)

10.45 "Нурбостан". Анимационный се-
риал (6+)
11.00 "Гора мандаринов" - "Тау-тау 
мандарин" (6+)
11.15 Детей много не бывает (6+)
12.00 Новогоднее караоке (12+)
12.15 Ете егет (12+)
13.00 Башкирские каникулы (12+)
13.45 "Знакомые-незнакомцы-1". Му-
зыкальный фильм (12+)
15.15 Новогоднее караоке (12+)
15.30 Подкаст. Интонации (12+)
16.00 Квадратные метры (12+)
16.15 Хоккей. КХЛ. "Салават Юлаев" 
(Уфа) - "Автомобилист" (Екатерин-
бург) (12+)
19.00, 05.30 Новости (на баш.яз.) (12+)
19.30 Концерт Иделя Нургалина (12+)

21.30, 06.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
22.00 Республика LIVE #дома (12+)
22.30 Историческая среда (12+)
23.00 "Юлдаш собирает друзей". Меж-
дународный музыкальный фестиваль 
(12+)
02.15 Х/ф "Заказ на одного" (12+)
03.45 Г.Зайнашева "Гайфи агай, женись 
давай!". Спектакль НМТ им.М.Карима 
(12+)
06.00 Республика LIVE #дома (12+)

ОТР
06.00, 14.20 Д/ф "Город с историей" 
(12+)
06.40 Х/ф "Питер Пэн" (12+)
08.00 "Всё по-взрослому. Дайджест"  
(12+)
09.00, 18.05 "Пёстрый мир. Дайджест"  

(12+)
10.00, 16.30 "Календарь" (12+)
10.25, 02.10 Х/ф "Фараон" (12+)
12.45, 14.05 Х/ф "Женитьба Бальзами-
нова" (6+)
14.00, 17.00, 21.00 Новости (12+)
15.05 "Большая страна" (12+)
15.45 "Преодоление. Пётр Семёнов-
Тян-Шанский" (12+)
17.05 Х/ф "Смех и радость он прино-
сит людям…" (12+)
19.00, 21.10 Х/ф "Старший сын" (12+)
21.20 Х/ф "Новый кинотеатр "Паради-
зо" (16+)
23.20 Х/ф "Великая Афродита" (16+)
00.50 Х/ф "Серенада солнечной доли-
ны" (12+)
04.35 Х/ф "Последний дюйм" (12+)

Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
06.10 Х/ф "Белая ночь, нежная ночь." (16+)
07.25 Х/ф "Золотые рога" (0+)
08.50 "Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма" (0+)
10.15 Д/ф "Владимир Шаинский. "От 
улыбки станет всем светлей..." (12+)
11.05 "Жизнь своих" (12+)
12.15 Х/ф "Сказка о царе Салтане" (0+)
13.50 Т/с "Знахарь" (16+)
15.55 Т/с "Такси под прикрытием" (16+)
18.20 Best "Угадай мелодию" (12+)
19.00 Т/с "Казанова" (16+)
20.00 Т/с "Раневская" (16+)
21.00 Время (12+)
21.35 Т/с "Казанова. В бегах" (16+)
22.35 Т/с "Доктор Преображенский" (16+)

23.35 Т/с "Первый номер" (18+)
01.00 Подкаст.Лаб (16+) 

Россия 1
04.15 Т/с "Место встречи изменить 
нельзя" (12+)
05.45 Т/с "Чёрная кошка" (12+)
07.40 Т/с "Ликвидация" (16+)
09.25 "Утренняя почта" (12+)
10.10 "Сто к одному" (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.50, 21.10 Вести. Местное время (12+)
12.10, 02.45 Х/ф "Тайна - это ты" (12+)
14.50 "Измайловский парк" (16+)
17.50 "Песни от всей души" (12+)
21.30 Т/с "Круги на воде" (16+)
01.00 Х/ф "Сказки Гофмана" (16+) 

НТВ
04.20 Т/с "Морские дьяволы. Поляр-
ный конвой" (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня (12+)
08.20 Х/ф "Настоятель-2" (16+)
10.20 Т/с "Пёс" (16+)
16.20 Т/с "Мухтар. Он вернулся" (16+)
19.30 Т/с "Первый отдел" (16+)
23.30 Юбилей маэстро. "Лунные мело-
дии Кима брейтбурга" (12+)
01.55 "Следствие вели..." (16+) 

БСТ
07.00 "Зимние мелодии". Концерт (12+)
07.30 Новости (на баш.яз.) (12+)
08.00 Мультсериал "Нильс". (6+)
09.00 "Йома". (6+)
09.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
10.00 Фильм-сказка "Тайна Амангуль" 
(6+)
10.45 "Нурбостан". Анимационный се-
риал (6+)
11.00 "Гора мандаринов" - "Тау-тау 

мандарин" (6+)
11.15 "Колонкай". Фильм-детям (6+)
12.00 "Нурбостан". Анимационный се-
риал (6+)
12.15 Ете егет (12+)
13.00 Башкирские каникулы (12+)
13.45 Золотой фонд башкирского ТВ. 
"Знакомые-незнакомцы-2". Музыкаль-
ный фильм (12+)
15.30 Подкаст. Интонации (12+)
16.00 Колесо времени (12+)
17.00 Республика LIVE (12+)
17.30 Эллэсе... (12+)
18.15 Квадратные метры (12+)
18.30 Новости (на баш.яз.) (12+)
19.00 "Честно говоря". Публицистиче-
ское ток-шоу (12+)
19.45 Концерт Сибайского концертно-
театрального объединения (12+)

21.30 Новости недели (на рус.яз.) (12+) 
22.00 Своих не бросаем (12+)
22.15 Дустар. Молодежная програм-
ма (16+)
22.45 Концерт Сагидуллы Байегет 
(12+)
01.00 Х/ф "Точка опоры" (16+)
03.00 Ф.Буляков "Эх, холостяки, холо-
стяки". Спектакль Сибайского ГБДТ 
(12+)
04.45 "Весело живем!". Юмористиче-
ская программа (12+)
05.00 Новости (на баш.яз.) (12+)
05.30 Колесо времени (12+)
06.30 Новости (на рус.яз.) (12+)

ОТР
06.00, 14.15 Д/ф "Город с историей" 
(12+)
06.50 Х/ф "Приключения Икабода и 

мистера Тоада" (12+)
08.00 "Всё по-взрослому. Дайджест"  
(12+)
09.00, 17.30 "Пёстрый мир. Дайджест"  
(12+)
10.00, 16.30 "Календарь" (12+)
10.25, 00.45 Х/ф "Ричард III" (16+)
13.05, 14.05, 04.55 Х/ф "По улицам ко-
мод водили..." (12+)
14.00, 17.00, 21.00 Новости (12+)
15.05 "Большая страна" (12+)
15.45 "Преодоление. Лев Термен" (12+)
17.05 "Человек и судьба" (16+)
18.30 "Свет и тени. Далида" (16+)
19.00 Х/ф "Неоконченная пьеса для ме-
ханического пианино" (12+)
20.40, 21.10 Х/ф "Имя розы" (16+)
23.00 Х/ф "Ущерб" (18+)
03.20 Х/ф "Сестра его дворецкого" (12+)

Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
06.10 Х/ф "Француз" (12+)
08.35 "Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма" (0+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.15 Д/ф "Фаина Раневская. Красота - 
страшная сила" (12+)
11.05 "Поехали!" (12+)
12.15 Х/ф "Особенности национальной 
охоты в зимний период" (16+)
13.45 Т/с "Знахарь" (16+)
15.55 Т/с "Такси под прикрытием" (16+)
18.20 Best "Угадай мелодию" (12+)
19.00 Т/с "Казанова" (16+)
20.00 Т/с "Раневская" (16+)
21.00 Время (16+)

21.35 Т/с "Казанова. В бегах" (16+)
22.35 Т/с "Доктор Преображенский" 
(16+)
23.35 "Хозяйка нейросети" (12+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)

Россия 1 
04.30 Х/ф "Поговори со мною о люб-
ви" (12+)
08.00 Местное время. Суббота (12+)
08.35, 03.20 Х/ф "Карнавальная ночь" 
(12+)
10.10 "Сто к одному" (12+)
11.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.30 Х/ф "Укрощение свекрови" (12+)
13.30 Х/ф "Укрощение свекрови. Про-
должение" (12+)
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
21.10 Вести. Местное время (12+)

21.30 "Новогодний Голубой огонек 
2026" (12+)

НТВ
04.15 Т/с "Морские дьяволы. Поляр-
ный конвой" (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня (16+)
08.20 Д/ф "Большое путешествие Деда 
Мороза" (0+)
09.10, 02.30 "Следствие вели..." (16+)
10.20 Т/с "Пёс" (16+)
16.20 Т/с "Мухтар. Он вернулся" (16+)
19.30 Т/с "Первый отдел" (16+)
22.40 "Звезды" (16+) 

БСТ
07.00 "Зимние мелодии". Концерт (12+)
07.30 Новости (на баш.яз.) (12+)
08.00 Мультсериал "Нильс" (6+)
08.30 Мультсериал "Невероятные при-

ключения Нильса". (6+)
09.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
10.00 Фильм-сказка "Радость силь-
нее" (6+)
11.00 "Гора мандаринов" - "Тау-тау 
мандарин" (6+)
11.15 "Сулпылар" Гала-концерт теле-
визионного конкурса детской эстрад-
ной песни (6+)
13.30 Дарю песню (12+)
14.30 "Башкорт аты - бренд Башкорто-
стана". Документальный фильм (12+)
15.30 Подкаст. Интонации (12+)
16.00 Квадратные метры (12+)
16.15 Хоккей. КХЛ. "Салават Юлаев" 
(Уфа) - "Барыс" (Астана) (12+)
19.00 Новости (на баш.яз.) (12+)
19.30 "Бал джигитов-2024". Финал 

проекта "Ете егет" (12+)
21.30 Новости (на рус.яз.) (12+) 
22.00 Республика LIVE #дома (12+)
22.30 Итоги года (на баш.яз.) (12+)
23.30 Концерт Рустама Гизатуллина 
(12+)
01.45 Художественный фильм "Муж-
чина к Новому году" (16+)
03.15 В.Буркин "Кадриль". Спектакль 
Стерлитамакского ГБДТ (12+)
04.45 Итоги года (на баш.яз.) (12+)
06.00 Республика LIVE #дома (12+)
06.30 Новости (на рус.яз.) (12+) 

отр
06.00, 14.55 Д/ф "Город с историей" 
(12+)
06.45 Х/ф "Сыграй мою музыку" (12+)
08.00 "Всё по-взрослому. Дайджест"  

(12+)
09.00, 17.30 "Пёстрый мир. Дайджест"  
(12+)
10.00, 16.30 "Календарь" (12+)
10.30 Х/ф "Камо грядеши" (16+)
13.20, 14.05 Х/ф "Последний дюйм" (12+)
14.00, 17.00, 21.00 Новости (12+)
15.45 "Преодоление. Илья Мечников" 
(12+)
17.05 "Человек и судьба" (16+)
18.30 "Свет и тени. Роман Полански" 
(16+)
19.00 Х/ф "Дворянское гнездо" (12+)
20.45, 21.10 Х/ф "Последний импера-
тор" (16+)
23.30 Х/ф "Волшебная флейта" (16+)
01.40 Х/ф "Кин-дза-дза!" (12+)
03.50 Х/ф "Имя розы" (16+)

Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
06.10, 00.30 Подкаст.Лаб (16+)
06.45 Х/ф "Сказка о царе Салтане" (0+)
08.20 "Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма" (0+)
09.30 "Мечталлион" (12+)
10.15 Д/ф "Баня, водка, гармонь, Гол-
ливуд" (16+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.15 Х/ф "Операция "С Новым го-
дом!" (16+)
14.15 Д/п "30 лет вместе" (12+)
16.05 "Три аккорда" (16+)
18.20 Best "Угадай мелодию" (12+)
19.00 Т/с "Казанова" (16+)
20.00 Т/с "Раневская" (16+)
21.00 Время (16+)

21.35 Т/с "Казанова. В бегах" (16+)
22.35 Т/с "Доктор Преображенский" 
(16+)
23.35 Т/с "Первый номер" (18+) 

Россия 1 
04.40 Х/ф "Шоу про любовь" (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08.35 "Когда все дома" (12+)
09.25 "Утренняя почта" (12+)
10.10 "Сто к одному" (12+)
11.00, 17.00 Вести (12+)
11.30 Вести. Местное время (12+)
11.50 Гала-концерт Международного 
турнира по художественной гимнасти-
ке "Кубок "Небесная грация" (12+)
13.30 Х/ф "Укрощение свекрови. Но-
вые серии" (16+)
17.50 "Песни от всей души" (12+)

20.00 Вести недели (12+)
22.30 "Москва. Ккремль. Путин." (12+)
23.00 "Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым". (12+)
01.35 Х/ф "Сильная слабая женщина" 
(16+) 

НТВ 
04.20 Т/с "Морские дьяволы. Поляр-
ный конвой" (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+)
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.20 Т/с "Пёс" (16+)
16.20 Т/с "Мухтар. Он вернулся" (16+)
19.30 Т/с "Первый отдел" (16+)
22.40 "Новогоднее новоселье НТВ" (12+) 

БСТ
07.00 "Зимние мелодии". Концерт (12+)
07.30 Новости (на баш.яз.) (12+)

08.00 Мультфильмы "Ковер-самолет" 
(6+)
09.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
10.00 Фильм-сказка "Камыр батыр" 
(6+)
10.45 "Нурбостан". Анимационный се-
риал (6+)
11.00 "Гора мандаринов" - "Тау-тау 
мандарин" (6+)
11.15 "Далекое-близкое детство". Но-
вогодний фильм-концерт о детстве 
(6+)
12.45 Новогоднее караоке (12+)
13.15 Золотой фонд башкирского ТВ. 
"Кто украл зиму?" (12+)
15.30 Дорога к храму (6+)
16.00 Колесо времени (12+)
17.00 Республика LIVE (12+)
17.30 Эллэсе... (12+)

18.15 "Башкорт йыры" представляет... 
(12+)
19.30 Концерт Айгуль Асадуллиной 
(12+)
21.30 Итоги года (на рус.яз.) (12+) 
23.00 "Башкорт йыры-2024". Гала-
концерт (12+)
01.45 Художественный фильм "Свер-
чок за очагом" (6+)
03.45 А.Пушкин "Руслан и Людмила". 
Спектакль Стерлитамакского ГРДТ РБ 
(12+)
05.30 Новости недели (на рус.яз.) (12+)

ОТР
06.00, 15.00, 05.00 Д/ф "Город с исто-
рией" (12+)
06.40 Х/ф "Время мелодий" (12+)
08.00 "Всё по-взрослому. Дайджест"  
(12+)

09.00, 17.30 "Пёстрый мир. Дайджест"  
(12+)
10.00, 16.30 "Календарь" (12+)
10.30 Х/ф "Большие маневры" (16+)
12.15 "Родные города. Томск" (12+)
12.45 Х/ф "Кин-дза-дза!" (12+)
14.00, 17.00, 21.00 Новости (12+)
14.05 Х/ф "Кин-дза-дза!" (12+)
15.45 "Преодоление. Алексей Леонов" 
(12+)
17.05 "Человек и судьба" (16+)
18.30 "Свет и тени. Агата Кристи" 
(16+)
19.00 Х/ф "Географ глобус пропил" 
(16+)
21.10 Х/ф "Холодная война" (16+)
22.30 Д/ф "Последний материк" (16+)
00.00 Х/ф "Камо грядеши" (16+)
02.50 Х/ф "Волшебная флейта" (16+)

ВТОРНИК, 6

СРЕДА, 7

ЧЕТВЕРГ, 8

ПЯТНИЦА, 9

СУББОТА, 10

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11

Возрастных ограничений для просмотра программ телеканалов нет, за исключением передач, отмеченных специально. В программе возможны изменения.
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Запомнилось. На всю оставшуюся жизнь -  
как кадр из чёрно-белого кино. Привезли меня, 
мальчонку, в детский дом. И первое, что в глаза 
ударило - не дом, не ребятня, а полуторка. ЗИС. 
Военных лет. Стояла она, брошенная, у надоб-
ности во дворе, вся в прошлом, в фанерной ка-
бине и одном потертом зеркальце. Мы в неё за-
бирались, держались за штурвал-баранку, и гу-
дел тогда в ушах ветер фронтовых дорог... Но то 
была машина мёртвая, духа в ней не было.

А дух был - в другом. Второе, что запомни-
лось. В ясном морозном утре, в скрипе поло-
зьев по насту. Это дядя Гарей приезжал на Ор-
лике. Каждое утро, будто часовой. Привозил 
в большом деревянном ящике, обитом же-
лезом, хлеб. Тёплый, духовитый, пахнущий 
жизнью. Сам дядя Гарей - сухопарый, жили-
стый, вечно в движении. Весь из себя -  пру-
жина. И говорил с татарской певучестью, 
приговаривал, покрикивал, будто ругался, а 
глаза — добрые, усталые. 

И лошадь. Орлик. Гнедой, крупный, с 
умными глазами. Дядя Гарей его частенько 
«шайтаном» обзывал. «Ну, куда прешь, шай-
тан? Стой, говорю, исчадие!» Ребята думали, 
так и зовут коня - Шайтан. А это была сродни 
ласке. Любовь у них была сложная, мужская, 
в работе и в тяге. 

Как-то раз после праздника случилась у дя-
ди Гарея беда - потерял он получку. Сорок ру-
блей. Не Бог весть какие деньги, а для него -  
целое состояние. Ходил, сам не свой, землю 
глазами искал. Ругался уже не по-доброму, а с 
тоской. «Шайтан ты этакий, глаза бы на тебя 
не глядели!» - кидал он в сторону Орлика, ко-
торый стоял, виновато ушами поводя. Обы-
скали всё - нету. Тень подозрения и на ребят 
упала, тихо было во дворе, тягостно. 

А нашёл деньги Орлик. Сам, значит. Раз-
греб копытом охапку сена в санях - выгля-
дывает оттуда зажатая бумажками трёшка да 
десятка. Все ахнули. А дядя Гарей подошёл 
к коню, обнял его за шею, прижался щекой 
к тёплой гриве и поцеловал в мягкую мор-
ду. «Прости, брат, - прошептал он. - Шайтан 
ты мой... разумный». И всё. Никаких лишних 
слов. Только глаза у коня стали совсем уж по-
нимающие.

А ещё случай был. Поехали мы с ним в лес, 

в лагерь наш летний, по хозяйству. Доро-
га дальняя. Зимний день короток - стемне-
ло вдруг, ни зги. Поднялась пурга, завыла, за-
метая следы. Дядя Гарей в санях прикорнул, 
уставший. А мы с пацаном одним, глядя в эту 
белую, слепую круговерть, струхнули. Пока-
залось нам, что заблудились навек. Растол-
кали дядю Гарея: «Заблудились! Куда ж мы 
едем-то?»

Он поднялся, встряхнулся, глаза протёр. Не 
глядя на нас, взмахнул вожжами, несильно, 
чуток: «Но-о-о, шайтан! Домой!» Орлик фыр-
кнул, насторожил уши, потянул воздух носом 
и вдруг рванул с места, уверенно, без колеба-
ний. Будто эта метель ему - что ясный день. 
И вёз, вёз нас сквозь снежную толчею прямо 
к крыльцу, будто по нитке. Дядя Гарей толь-
ко усмехнулся в усы: «Он, браток, дорогу луч-
ше всякого компаса знает. У него в голове-то 
- карта».

...Прошло с тех пор шестьдесят годков. Всё 
переменилось. А эти картины - чёткие, яс-
ные, будто вчерашние. Стоит закрыть глаза 
- и вижу: морозный пар от Орлика, добрые, 
прищуренные глаза дяди Гарея и этот тёплый 
хлеб, пахнущий настоящей, невыдуманной 
жизнью. Жизнью, где есть честный труд, про-
стая верность и умное сердце у коня, которо-
го звали не Шайтан, а самым настоящим Дру-
гом. И это, пожалуй, главная наука, что вынес 
я из тех лет: из живой, лошадиной да челове-
ческой  теплоты.

алексанДр БелокамскиЙ.
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Рисунок Александра Новикова.
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Эту историю поведала автору жи-
тельница одного из северных районов 
республики, в который завели журна-
листские пути-дороги. С легкой улыб-
кой, немного иронично рассказала она 
о том, что долго после служило неиз-
менным поводом для семейных шуток 
и подначек. Послушаем, будет инте-
ресно.

Жили мы нашей большой семьей 
- мама, папа, бабушка да семеро де-
тей - в отдаленной лесной деревне. В 
рубленом по-крестьянски доме ме-
ста хватало всем, а новогоднюю елку 
украшали прямо во дворе - отец при-
вез ее из леса и посадил сразу, как 
дом строить завершил. В тот предно-
вогодний день она уже была украше-
на самодельными в основном игруш-
ками да большой красной звездой из 
фанеры. Деда Мороза и Снегуроч-
ку да пару зайчиков тоже сами сле-
пили и разрисовали акварелью. Всей 
семьей лепили пельмени, пекли пи-
роги к новогоднему столу. А отец за-
прягал в сани нашего общего лю-
бимца Ворона - жеребца-трехлетку, 
прозванного так за иссиня-черную 
масть. Собрался он к родному бра-
ту, в деревню километров за десять. 
Сена для домашней живности при-
везти - оно у того на сеновале храни-
лось, да с Новым годом заодно по-
здравить. Мама тоже было ехать со-
бралась, да отец сказал, что без нее 
быстрее обернется.

Уходил с завернутыми в газеты да в 
пуховую шаль - дабы не остыли - пи-
рогами из печи на гостинцы. Уже по-
том выяснилось, что по пути прихва-
тил в сенях главное угощение - самую 
большую бутыль самогона-первача, 
припасенного на праздник. Где-то в 
полдень уезжал, часика за три соби-
рался вернуться.

Мы, дети, одну за другой меняли 
любимые пластинки на проигрыва-
теле да старались кто чем маме по-
мочь - усаживали в печь новогодне-
го гуся, фаршированного яблоками, 
раскладывали конфеты и печенье по 
вазам, зорко наблюдали друг за дру-
гом, чтобы не стащил кто до време-
ни один из заветных мандаринов, что 
невесть где достал отец. В общем, ве-
селая предпраздничная суета цари-
ла. Вот только мама что-то все на ча-
сы поглядывала да хмурилась слег-
ка. Три  часа-то, отпущенные от-
цом на поездку, уже миновали, зим-
ние сумерки вот-вот опустятся, а хо-
зяина все нет. И не позвонишь нику-
да - тогда простой-то телефон толь-

ко в школе да в магазине имелся, а о 
мобильниках даже фантасты не по-
дозревали. В общем, совсем темно 
стало. А места у нас глухие, мало ли 
что - волки там, да и снежок повалил, 
явно к бурану. Одним словом, сня-
ла мама передник и велела старшему 
брату собираться - решили на лыжах 
отцу навстречу двинуться. И отцов-
ское ружье, зарядив, наискосок через 
грудь повесила - мало ли что. Встали 
они на лыжи, брат ворота распахнул 
- высокие они у нас были, железом 
кованые. А там... Стоит за воротами 
Ворон да так возмущенно пофырки-
вает - сколько ждать еще? В санях - 
большущий стог сена. А с самой вер-
хотуры ноги в валенках подшитых 
свешиваются. Валенки-то знакомые, 
да и ноги не чужие. Как и тулуп и за-
вернувшийся в него с головой наш 
долгожданный. Помню, всей семьей  
его с верхотуры спускали да домой 
заводили. Валенки да тулуп с шапкой 
стянули и уложили на диван.

Уже потом поведал нам дядя, к ко-
торому отец ездил, что решили они 
за встречу по чуть-чуть. Сначала за 
встречу, потом за Новый год, дальше 
- за дружбу народов, за мир во всем 
мире... Уходил-то отец на своих дво-
их, даже на стог самолично взгромоз-
дился. А дальше - свежий воздух, мо-
нотонный скрип полозьев да легкое 
покачивание саней свое дело сдела-
ли. Хорошо, хоть в тулуп завернулся, 
укутался с головой. Но каков же наш 
Ворон! Санный путь под вечер ведь 
перемело, а там еще речушку надо 
переходить да овражек со спуском-
подъемом. Но ведь вывез, вороной! 
И доставил по месту прописки. Он 
долго у нас еще жил. Когда совсем 
старым стал, советовали отцу соседи 
на мясо коня пустить.

Так он чуть  в драку не лез. В об-
щем, прожил Ворон, сколько отпу-
щено было. А в сани да телеги уже его 
детей да внуков запрягали.

Но я еще не закончила. Вернем-
ся в наш предновогодний дом. Так 
вот, незадолго до боя курантов па-
па наш зашевелился на диване, гла-
за открыл. И с удивлением спросил у 
склонившихся над ним жены и тещи:

- А вы-то как здесь оказались? На 
чем добрались? - он все еще был там, 
у брата.

- Я тебе завтра расскажу, кто, куда 
и как добрался, - ответила мама со-
всем неласковым голосом, сдвинув 
брови в одну линейку... 

анДреЙ ниЧков.

Но Ворон ворон не 
считал

Дядя Гарей и Орлик-шайтан
 лошаДиные исТ ории
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