
в магазине «Пятерочка» обра-
тил внимание на молодую жен-
щину, которая купила целую те-
лежку товаров для детей.  «На-
верное, заведующая складом 
детского сада»,- подумал я. и 
открыл дверь, когда она с дву-
мя огромными пакетами напра-
вилась на выход. смотрю, один 
из пакетов порвался и его содер-
жимое готово вывалиться прямо 
на землю. 

- Этот ваш пакет дайте мне, а 
этот возьмите в охапку, - пред-
ложил я и взял в руки  один из 
пакетов.  – Куда столько набра-
ли?

- Домой. 
- А у вас много детей?
- Да. 
Я ждал, что она сейчас ска-

жет «три». А она сказала: «ше-
стеро!»

- Серьезно? А где вы живете? 
- Тут, рядышком.
Я пошел ее проводить до до-

ма. А когда дошли до подъезда, 
я представился ей корреспон-
дентом городской газеты и по-
просил телефон. Она продик-
товала мне номер телефона и 
сказала, что ее зовут Ирина.

«Ой, как мне сегодня повез-
ло!» - подумал я, когда шел до-
мой. И вправду, в наше время 
многодетные семьи, тем более 
с шестью детьми, большая ред-
кость.    

В понедельник с утра позво-
нил Ирине, и мы договорились 
о встрече.

Ирина и Раиль Манановы 
вместе с 2004 года. А позна-
комились они в Нефтекамске. 
Ирина работала продавцом в 
продуктовом киоске. Раиль 
проходил мимо и зашел что-то 
купить.  

Раиль родился в деревне 
Султыево Янаульского райо-

на. После окончания восьмо-
го класса Старокудашевской 
средней школы поступил в 
профессионально-техническое 
училище города Нефтекамска 
и выучился на сварщика. Ког-
да исполнилось 18 лет, поехал в 
Уренгой и устроился на работу 
вахтовым методом. 

Также Раиль успел выучить-
ся в Ижевске на машиниста ав-
токрана и мастера по ремонту 
сложной бытовой техники. 

Ирина родилась в Илишев-
ском районе. Потом родители 
переехали в город Нефтекамск. 

Старший сын семьи Мана-
новых, Амир, родился в 2005 
году. После окончания 9 клас-
са он поступил в Агидельский 
филиал Уфимского топливно-
энергетического колледжа, где 
освоил специальности элек-
трика, слесаря контрольно-
измерительных приборов и ав-

томатики, а также компьютер-
щика. Сейчас он работает в 
пункте выдачи заказов.

Дочь Алина родилась в 2011 
году. Учится в 6 классе средней 
школы имени Руслана Холба-
на. Между Амиром и Алиной 
большая разница в 6 лет. Инте-
ресуюсь, почему? «Долго дума-
ли», - говорят Ирина с Раилем 
и дружно смеются.

Арина родилась в 2015 году, 
учится в 3 классе. А Кире пять 
лет, родилась она в 2019 году. 
Ходит в детсад.  Аделя родилась 
в 2022 году, а самому младшему 
Эмилю всего полгода. Он ро-
дился в этом году.

- Эмиль у нас самый све-
жий! – шутят счастливые отец 
и мать.

Пока Ирина с Аделей и Эми-
лем сидит дома. Раиль тоже по-
ка не может ездить на вахту. 
Потому что требуется постоян-

ная помощь и супруге, и детям. 
Поэтому он оформился само-
занятым и занимается ремон-
том холодильников и кондици-
онеров. 

- В зимние месяцы у меня в 
работе затишье, - говорит Ра-
иль. – А летом работы хватает.

Сегодня многие люди опа-
саются иметь много детей. Од-
нако в народе говорят: «Каж-
дый ребёнок рождается со сво-
им хлебом». И эта поговорка 
находит своё подтверждение 
в семье Манановых. У них че-
тырёхкомнатная квартира, и я 
впервые увидел жильё, которое 
больше трёхкомнатной. И каж-
дый ребёнок в этой семье уни-
кален. От них исходит особая 
теплота. Я уверен, что сегодня 
Ирина и Раиль богаче любой 
другой семьи.

рим ахметов. 

23 ноября +10 +20С, ветер южный, 2-5 
м/с, пасмурно, небольшой снег с дождем.
24 ноября 00 +20С, ветер юго-восточный, 
4-7 м/с, ясно. 
25 ноября -10, 00С, ветер юго-восточный, 
1-3 м/с, малооблачно.
26 ноября -20, 00С, ветер северо-
восточный, 1-2 м/с, ясно.
27 ноября -30 -10С, ветер переменный, 1-2 
м/с, ясно. 
28 ноября -30 -20С, ветер западный, 1-2 
м/с, малооблачно.  
29 ноября -40 -30С, ветер юго-западный, 
1-3 м/с, облачно, небольшой снег. 
Луна убывающая.

Огни АОгни АОгни 
гидели
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Открытие кабинета 
Уфимского университета 
в Башкирской 
гимназии:
перспективы 
для агидельских 
ребят.  стр. 2

Ирина и Раиль Манановы воспитывают шестерых детей

Радость в каждом 
ребенке

Главный бухгалтер 
успешного 
предприятия 

Эльвира Шугаепова 
семь лет трудится 
главным бухгалтером 
ооо «агидельтран-
савто». стр. 4

1 2 +

Трудности 
и радости 
врача-
педиатра 
педиатр алина Фиц 
о профессии и 
здоровьесбережении 
детей. стр. 3Юные танцоры Агидели успешно 

выступили в XI Всероссийском 
фестивале современного танца «Ветер пе-
ремен». В конкурсе участвовал 101 кол-
лектив Гафурийского, Белебеевского, 
Стерлитамакского районов, Агидели, Бе-
лорецка, Нефтекамска, Салавата, Стер-
литамака, Уфы, Свердловской и Челя-
бинской областей. Хореографический 
коллектив «Эльдорадо» Дома культуры 
«Идель» получил диплом I степени, ан-
самбль современного и эстрадного танца 
«Овация» стал лауреатом III степени.

Срок уплаты налогов истекает 1 де-
кабря 2024 года. 22 ноября с 9:00 до 

16:00 в офисе МФЦ (ул. Первых строи-
телей, 7А) будет проведен выездной прием 
граждан Межрайонной инспекцией нало-
говой службы №29 по Республике Баш-
кортостан. Сотрудник налоговой про-
консультирует по вопросу уплаты имуще-
ственных налогов, о возможности полу-
чения льгот по имущественным налогам 
для физических лиц, а также о способах 
получения налоговых уведомлений и пре-
имуществах электронного документообо-

рота с налоговыми органами. 

С 1 ноября стартовала профилакти-
ческая операция «Тонкий лед». Она 

нацелена на обеспечение безопасности 
граждан, особенно детей, на водных объ-
ектах в осенне-зимний период.

Воспитанники ДЮСШ успешно вы-
ступили в турнире по армрестлингу 

«Кубок Прикамья» в Николо-Березовке. 
Золотые медали завоевали Кирилл На-
сибуллин и Никита Насибуллин, сере-
бряную — Камиль Шаймурзин, брон-
зовую награду получил Инсаф Сарваров.

� агиДель-инФорм

вот это действительно многодетная семья!

Дорогие мамы и бабуШки! 
примите самые теплые 

позДравления 
с ДнЁм матери!

быть матерью — это не только 
огромное счастье, но и большая ответ-
ственность, ежедневный труд и само-
отверженная забота о своих детях. 
материнская любовь служит нам 
опорой, поддержка матери помогает 
двигаться вперед, преодолевать труд-
ности и достигать успеха.

Дорогие женщины, вы являетесь ак-
тивными жителями нашего города, 
успешно совмещая обязанности ма-
тери с активной трудовой и обще-
ственной жизнью. при этом вы остае-
тесь такими же доброжелательными, 
привлекательными и обаятельными!

в этот праздничный день выражаем  
особую благодарность матерям-
героиням, многодетным мамам и 
женщинам-опекунам, которые стали 
вторыми мамами для детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения роди-
телей.

низкий поклон матерям, воспи-
тавшим достойных сыновей отече-
ства, которые сегодня защищают 
нашу родину в специальной военной 
операции. они не только служат при-
мером для подражания, но и отдают 
свою жизнь за россию.

от всей души желаем вам крепкого 
здоровья, огромного материнского сча-
стья и ответного тепла от ваших 
детей. пусть в ваших семьях всегда 
царят тепло и уют, счастье и ра-
дость, любовь и согласие.

р. халитов, 
председатель 

совета го 
г. агидель.

Д. ирназаров, 
глава  

администрации 
го г. агидель.
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в Башкирской гимназии состоя-
лось значимое событие - открыли 
кабинет уфимского университета 
науки и технологий. На церемонию 
открытия были приглашены глава 
администрации Агидели денис 
ирназаров, председатель город-
ского совета Руслан Халитов, ди-
ректор Нефтекамского филиала 
ууНиТ Назар Шаяхметов, за-
ведующий отделом по воспита-
тельной работе вера Шарафутди-
нова, заместитель главы админи-
страции по социальным вопросам 
ирек валиев. 

В ходе августовского со-
вещания по инициативе Де-
ниса Ирназарова было подпи-
сано соглашение о сотрудниче-
стве между администрацией го-
рода и Нефтекамским филиалом 
УУНиТ. Главной целью этого со-
глашения является проведение 
профориентационных меропри-
ятий и подготовка агидельских 
ребят к поступлению как в уни-
верситет, так и в колледж.

- Открытие данного каби-
нета — это логическое продол-
жение следующего этапа реа-
лизации соглашения, — сказал 
Денис Ильдарович. — Здесь дети 
нашего города смогут посещать 
занятия, на которые будут при-
езжать преподаватели универ-
ситета. Занятия будут проходить 
как в формате оффлайн, так и 
онлайн. У ребят появится воз-
можность посещать аудитории 
университета в Нефтекамске и 
Уфе, что значительно увеличит 
их шансы на поступление после 
9 и 11 классов в ведущие вузы и 

ссузы республики. Желаю, чтобы 
этот кабинет приносил большую 
пользу.

Церемония открытия собрала 
отличников учебы, активистов 
и победителей различных кон-
курсов и олимпиад. В начале ме-
роприятия участникам показали 
видео об университете, а затем 
предоставили возможность за-
дать вопросы гостям. 

Во время встречи школьники 
узнали много интересного о го-
стях. Например, Денис Ильда-
рович рассказал, что имеет три 
высших образования: юриди-
ческое и экономическое, полу-
ченные в БГУ, а также диплом 
Российской академии народного 
хозяйства и государственной 
службы при Президенте Россий-
ской Федерации.

Он отметил, что высшее об-
разование играет важную роль в 
развитии коммуникабельности 
и способности принимать от-
ветственные решения. Отвечая 
на вопрос о том, кем бы он хотел 
стать сегодня, Денис Ильдарович 
выбрал профессии лётчика или 
военнослужащего.

Он рассказал, что сегодня, 
занимая руководящую долж-
ность, он несет ответствен-
ность за людей и вверенную ему 
территорию. Не всегда его ре-
шения бывают популярными, но 
он всегда старается прислуши-
ваться к мнению людей. Этому 
его научили бабушка и дедушка, 
которые его воспитали. Ба-
бушка, будучи верующим чело-
веком, привила ему уважение к 
старшим, а дедушка, всю жизнь 

проработавший председателем 
колхоза и глубоко любящий свою 
Родину, научил его слышать и 
слушать людей.

Когда Руслана Шамилевича 
спросили, какой предмет он бы 
преподавал, если бы стал учи-
телем, он ответил, что ему очень 
нравятся история и политология. 
В школе он бы предпочел обучать 
школьников основам бизнеса. 

Назар Насимович с гордо-
стью рассказал о своих выпуск-
никах, среди которых глава го-
рода Нефтекамска Эльдар Ва-
лидов и глава Уфы Ратмир Мав-
лиев. Однако больше всего он 
гордится студентами, которые 
добровольно заключили кон-
тракт с Министерством обороны 
и отправились служить в зону 
СВО. Он подчеркивает, что бюд-
жетные места за этими студен-
тами будут сохранены до их воз-
вращения.

Среди участников встречи 
были и студенты колледжа 
УУНиТ Ильназ и Аскар. Ильназ 
задал вопрос главе админи-
страции Денису Ильдаровичу о 
том, какие перспективы откры-
ваются перед студентами в Аги-
дели.

Денис Ильдарович рассказал 
ребятам о совместной работе с 
правительством региона по соз-
данию особой экономической 
зоны на территории города.

- Согласно дорожной карте, 
в 2026 году будет создана ОЭЗ, 
и первые инвестиции придут в 
наш город. На данный момент 
уже подобраны потенциальные 
инвесторы — восемь предпри-

ятий с общим объемом инве-
стиций в 3,6 миллиарда рублей. 
Сейчас ведется работа по по-
иску якорного инвестора. В го-
роде созданы особые условия для 
развития предпринимательской 
деятельности. Закончив универ-
ситет, вы можете попробовать 
себя в качестве бизнесмена. У 
нас для предпринимателей пред-
усмотрены отличные налоговые 
льготы, полное освобождение 
от налогов на землю и имуще-
ство, а также возможность полу-
чить субсидию до 1,5 миллиона 
рублей. Основные работодатели 
на сегодня — бюджетные учреж-
дения, и вы можете попробовать 
начать работать специалистом в 
администрации. Это всё реально. 
Когда я стал главой города, мне 
было всего 33 года. Всё в ваших 
руках, - сказал он.

Студенты рассказали 
о своей работе в области 
3D-моделирования и подарили 
гостям брелоки, созданные на 
3D-принтере. На брелоках была 
изображена пятикопеечная мо-
нета — одна из достопримеча-
тельностей парка «Волны Аги-
дели». В подарок от школьников 
гости получили книги, которые 
вдохновляют на новые открытия, 
развитие и возможности.

В конце встречи гости обрати-
лись к будущим выпускникам с 
важными напутствиями: «Верьте 
в себя! Мечтайте! Не бойтесь 
взрослеть, действуйте! Ставьте 
перед собой долгосрочные цели! 
У вас всё получится, и мы с не-
терпением ждём вас в УУНиТ!»

ирина вильДанова. 

Открытие кабинета Уфимского университета: 
перспективы для агидельских ребят

Школьники с интересом слушали рассказы гостей о студенческой жизни.

� образование 

в службе семьи го-
рода Агидель с 2023 го-
да успешно реализует-
ся проект «интеллекту-
альный фитнес». в рам-
ках этого проекта прово-
дятся занятия, направ-
ленные на развитие та-
ких важных качеств, как 
внимательность, усидчи-
вость, улучшение памя-
ти, координации и дру-
гих когнитивных навы-
ков.

С недавнего време-
ни эти занятия стали 
проходить в сотрудни-
честве с региональной 
общественной органи-
зацией инвалидов «Мы 
вместе». Интеллекту-
альные тренировки стали неотъемлемой 
частью проекта «Другие грани», что позво-
ляет объединить усилия для достижения 
общих целей.

Таким образом мы увеличили охват сре-
ди населения г.Агидель.

Приглашаем каждого жителя участво-
вать в занятиях, направленных на развитие 
умственных способностей.

Напомним, регулярные тренировки спо-
собствуют развитию баланса и синхрони-
зации межполушарного взаимодействия, 

улучшению мелкой моторики, памяти, 
внимания, речи, навыков письма и чтения. 
Они помогают формировать навыки, не-
обходимые для обучения, развивают мыш-
ление, устраняют дислексию, стресс и апа-
тию, создают позитивный эмоциональный 
фон. Также тренировки способствуют раз-
витию пространственных представлений.

На занятия можно записаться по   теле-
фону 8(34731) 2-55-99.

регина ирназарова, 
руководитель службы семьи г. агидель.

Проект расширяет охват
� соЦиалка

На занятиях по проекту «другие грани».

16 ноября жители города Агидели про-
стились с участником специальной воен-
ной операции сергеем Майоровым, по-
гибшим в зоне боевых действий 12 октя-
бря.

Церемония прощания состоялась у 
Мемориала Победы, а участие в ней 
приняли родные, знакомые героя, пред-
ставители коллективов, жители города. 
Заместитель главы администрации Аги-
дели по социальным вопросам Ирек Ва-
леев и руководитель мечети «Нур» имам-
хатыб Айдар хазрат Саетгалиев вырази-
ли соболезнование близким героя и под-
черкнули, что подвиг земляка будет жить 
в памяти благодарных земляков вечно. 

Сергей Майоров родился в Агидели в 
1992 году. Окончил общеобразователь-
ную школу № 1 имени Руслана Холба-
на. Трудился на предприятиях респу-
блики и страны. На службу отправился 
по собственному решению в июле 2024 
года, желая внести свой вклад в борьбу 
с фашизмом.

По зову родины он встал на ее защиту. 
По велению сердца он не пожалел своей 
жизни ради каждого соотечественника, 
ради каждого из нас. Он был уверен, что 
победа неминуема, она за нами. До по-
следней минуты в своей жизни боролся 
с ненавистным врагом.

По словам родителей, Сергей любил 
свою семью. С большим уважением от-
носился к старшим. 

- Сергей прекрасно понимал, что идёт 
защищать родную землю, в том числе и 
свой родной город. Он ни секунды не за-
думывался о том, что может погибнуть. 
Не сожалел о принятом им решении, - 
рассказывали друзья детства воина–ге-
роя. Это был смелый и храбрый человек.

алексанДр влаДимиров.

Простились с воином – 
участником СВО

� время героев 
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� 20 ноября - День педиатра

Есть профессии, которые требуют не 
только глубоких знаний и навыков, но и 
огромного терпения, настойчивости и упор-
ства. Одна из таких профессий - врач. Это 
не просто работа, это призвание, которое 
требует от человека готовности посвятить 
свою жизнь помощи другим. Наша героиня 
- врач-педиатр поликлинического отделения 
№ 6 города Агидель Фиц Алина Алексеев-
на – прошла долгий и сложный путь, чтобы 
достичь своей мечты. 

Её родители переехали из Казахстана в 
Башкирию, когда Алине было три года. 
Они работали в сфере строительства, но 
маме очень нравилась профессия меди-
цинского работника. Когда дочь окончи-
ла 9 классов в школе № 7 города Нефте-
камск, мама предложила ей осуществить 
её мечту - поступить в медицинский кол-
ледж. Алина выбрала Чайковский меди-
цинский колледж и стала студенткой отде-
ления сестринского дела.

Уже после поступления девушка осо-
знала, что колледж – это не то, что ей под-
ходит, и твёрдо решила после его оконча-
ния поступить в медицинский универси-
тет. В конце четвёртого курса, во время 
преддипломной практики, она отправи-
лась в Уфу, чтобы сдать ЕГЭ по профиль-
ным предметам.

Алина успешно прошла испытания и 
стала студенткой Южно-Уральского госу-
дарственного медицинского университета 
в Челябинске. Выбор факультета был для 
неё очевиден: она с детства помогала сво-
им старшим братьям ухаживать за их деть-
ми и прониклась к племянникам искрен-
ней любовью. Именно эта любовь к детям 
стала главной причиной, по которой она 
решила стать педиатром.

Кроме того, когда она подавала доку-
менты в приёмную комиссию, ей расска-
зали, что педиатрия открывает перед ней 
множество возможностей для профессио-
нального развития, так как здесь изучают 
на 13 предметов больше, чем на отделении 
лечебного дела.

Во время учёбы в университете Алина 
Алексеевна работала медсестрой в Челя-
бинском областном центре онкологии и 
ядерной медицины, где трудилась в отде-
лении опухолей молочной железы. Эта ра-
бота помогла ей сформировать сильный и 
уверенный характер.

Поначалу ей было очень тяжело рабо-
тать в этом отделении, где одновременно 
находились до семидесяти женщин, неко-
торые из которых были моложе её. За три 
недели, пока женщины находились в отде-
лении, она так привязывалась к ним, что 

ей хотелось наблюдать за их жизнью и по-
сле выписки. К сожалению, в её практике 
были и смертельные исходы.

За время работы в онкологическом цен-
тре она в полной мере прочувствовала, 
насколько важна профессия медицин-
ской сестры. Она поняла, как тесно связа-
ны врач, медсестра и пациент, и как мед-
сестра является ключевым звеном в этой 
цепочке. Она осознала, насколько труд 
медицинской сестры бывает непростым и 
как часто его недооценивают люди.

Я спросила у Алины Алексеевны, по-
чему она не пошла работать в детское от-
деление. Она ответила, что это было бы 
слишком тяжело морально - видеть стра-
дания ребёнка. Ведь младенцы не могут 
объяснить, что их беспокоит и где у них 
болит, а спектр обезболивающих препа-
ратов для детей ограничен.

Работая в онкологическом отделении, 
Алина Алексеевна научилась принимать 
решения с холодной головой. Она считает, 
что в экстренных случаях ни в коем случае 
нельзя показывать больному свою панику, 
так как её эмоции могут передаться паци-
енту, и ему станет только хуже.

Эти же принципы она применяет и в 
своей работе педиатра. После оконча-
ния университета она вернулась в Нефте-
камск, а затем, по семейным обстоятель-
ствам, переехала в Агидель.

В Агидели работают три участковых пе-
диатра, и в зоне обслуживания Алины 
Алексеевны находится 900 детей в возрас-
те от рождения до 18 лет.

Четыре часа она ведет прием, осталь-
ное время посвящает посещению детей 
по вызовам, патронажу новорожденных, 
иногда  посещает семьи, где дети попали в 
поле зрения комиссии по делам несовер-
шеннолетних. 

По мнению молодого врача, работа с 
родителями малышей требует больше уси-
лий, чем с самими детьми. Иногда роди-
тели проявляют излишнюю опеку, что 
может помешать установлению контакта 
между врачом и ребёнком.

- Когда мама говорит: «Ничего страш-
ного не случится», — ребёнок сразу насто-
раживается и замыкается, ведь в её словах 
прозвучало «страшное». Также нельзя го-
ворить: «Тебе врач укольчик не поставит», 
— в страхе ребёнок слышит только слова 
«укольчик» и «поставит», - говорит Алина 
Алексеевна. 

Молодой врач рекомендует родителям 
запомнить эти «стоп-слова» и не исполь-
зовать их, а лучше вообще ничего не го-
ворить, ведь педиатр сама найдёт общий 
язык с ребёнком. В первую очередь они 
встретятся глазами, и если взгляд врача 
будет доброжелательным, ребёнок почув-
ствует себя спокойно. Даже если в кабине-
те врача не жарко, он не замерзнет, потому 
что включаются другие анализаторы - лю-
бопытство, новые ощущения, интерес к 
яркой, блестящей брошке в виде куклы на 
халате врача.

Но бывают и случаи наоборот, когда по-
сле рождения второго и последующих де-
тей родители все меньше внимания обра-
щают на своих старших. Врач-педиатр на-
поминает: дети до 15 лет должны прихо-
дить на прием с родителями.  

Она  говорит о том, что в последнее вре-
мя среди детей стало появляться много за-
болеваний, таких как лишний вес, сколи-
оз, головные боли и нарушения зрения.

- Эти проблемы возникают из-за непра-
вильного образа жизни. Например, ожи-
рение - это не просто эстетический не-
достаток, а серьезное заболевание, кото-
рое можно вылечить, если начать терапию 
в детстве, - утверждает врач. - В процес-
се лечения должна участвовать вся семья. 
Нельзя, чтобы перед ребенком на столе 
стояла тарелка с салатом,  в то время как 
родители наслаждаются котлетами.

Также врач напоминает о вреде гадже-
тов для детей:

- Детям в возрасте до двух лет вообще 
не рекомендуется давать смартфоны. Это 
может негативно сказаться на их разви-
тии и здоровье. Вместо гаджетов лучше 
проводить время с ребенком, играть, об-

щаться и развивать его. Так вы сможете 
укрепить эмоциональную связь и создать 
основу для гармоничного развития малы-
ша. К нам часто обращаются школьники с 
жалобами на головные боли. Выясняется, 
что причина в неправильном положении, 
в котором они долго сидят за компьюте-
ром или со смартфоном. Из-за этого сосу-
ды пережимаются, кровь плохо поступает 
в головной мозг и возникает боль.

Врач подчеркивает, что самым эффек-
тивным способом профилактики различ-
ных заболеваний всегда была и остает-
ся вакцинация. Однако в последнее вре-
мя появляется всё больше молодых роди-
телей, которые выступают против приви-
вок. В таких случаях медикам приходит-
ся настойчиво убеждать их в необходи-
мости вакцинации. В качестве примера 
врач приводит полиомиелит - неизлечи-
мое инфекционное заболевание, которое 
может привести к параличу конечностей 
или даже к летальному исходу. От этой бо-
лезни нет лекарства, но ее можно предот-
вратить, сделав всего лишь одну простую 
прививку. В детских садах, где проводят 
вакцинацию, невакцинированных детей 
изолируют, не допуская их к посещению. 
Только после этого некоторые родите-
ли соглашаются на проведение прививок 
своим детям.

Небольшой опыт работы заставляет на-
шу героиню стремиться к саморазвитию, 
а профессиональный интерес -  изучать  
нетипичные случаи детских заболеваний. 
Ведь узких детских специалистов, к сожа-
лению, не хватает. Особенно ее интересу-
ют дети, которые рождаются с очень ма-
леньким весом. Ей интересно наблюдать 
за тем, как у них развивается нервная си-
стема, как проявляются физиологические 
потребности, физическая активность и 
рефлексы.

Недавно Алина Алексеевна  самостоя-
тельно изучила принципы доказательной 
медицины. Она прошла соответствующие 
курсы, чтобы применять в своей практи-
ке  методы диагностики и лечения, кото-
рые основаны на результатах международ-
ных исследований. Такой подход позво-
ляет обеспечить наиболее эффективное и 
безопасное оказание медицинской помо-
щи пациентам.

- Я верю, что каждый ребёнок заслу-
живает самого лучшего, и я буду делать 
всё возможное, чтобы помочь им вырасти 
здоровыми и счастливыми, - говорит на-
ша героиня.

ирина вильданова.

Трудности и радости врача-педиатра

Молодой врач-педиатр Алина Фиц.

�  творчество

На днях в стенах поликлинического отделения №6 горо-
да Агидели произошло необычное событие. Здесь предста-
вили выставку картин проходящего лечение пациента – Ра-
лии Гиззатовой. 

В медицинское учреждение наша землячка попала в ре-
зультате перенесённого ею инсульта. Профессиональный 
художник, преподаватель отделения  школы искусств, 
Ралия Амировна с 2010 года обучала детей. Тяжёлый не-
дуг на какое-то время вывел её из привычной колеи, но  
женщина не сдалась. Она сумела адаптироваться к но-
вым условиям жизни и научилась рисовать левой рукой. 
Сейчас Ралия Гиззатова создает яркие и жизнерадостные 
картины, сохранив свою традиционную манеру. И мало 
кто знает, чего стоило женщине вернуться в искусство, и 
овладеть новыми навыками и приемами. 

- Я не представляю свою жизнь без творчества, процес-
са созидания, - говорит Ралия Амировна. Жизнь для ме-
ня – это постоянная и целенаправленная работа. Как ху-
дожник считаю своей главной задачей дарить людям кра-
ски нашего мира, показывать насколько прекрасно всё, 
что нас окружает, вдохновлять их. А теперь своим приме-

ром хочу ещё доказать, что нет проблем, с которыми мы 
бы не справились. Было непросто перестраиваться. Ведь 
меняя руку, в которой держишь кисть, необходимо ме-

нять и структуру мышления, видение, то есть полностью 
перестраивать свой мозг, отказываться от каких-то при-
вычек, наработанных приёмов, и овладевать новой мане-
рой. К счастью, благодаря большим усилиям, терпению, 
мне это, считаю, удалось сделать. А о конечном результа-
те пусть судят зрители! 

Те, кто увидел новые творения художницы, были в вос-
торге. 

- Мы поражены мастерством Ралии  Гиззатовой, - при-
знается медицинский логопед-афазиолог Наталья Мин-
кулова. - Даже трудно представить, какой ценой было это 
всё создано, если не знать историю человека, написавше-
го эти прекрасные работы. Мы ещё раз убеждаемся, что 
возможности людей неограничены. Нужно только лю-
бить жизнь, уметь видеть в ней прекрасное, и стремиться 
делиться своим внутренним миром с другими!

Мы желаем художнице новых открытий, новых выста-
вок! Не сомневаемся, что в скором времени Ралия Ами-
ровна порадует своими творениями новые аудитории.

александр новиков. 

Картины пишут не руками. Их создают душой

Художница Ралия Гиззатова 
и логопед-афазиолог Наталья Минкулова.
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� проФессиональныЙ празДник

ООО «Агидельтрансавто» — одно из ста-
рейших предприятий нашего города. Оно 
было основано в 1998 году, когда прекра-
тило свою деятельность управление строи-
тельства Башкирской атомной электростан-
ции.

Юрий Наборщиков, один из учредите-
лей предприятия, является его директо-
ром с 2011 года. Основной деятельностью 
компании является перевозка грузов спе-
циализированными автотранспортными 
средствами и оказание гостиничных услуг.

Транспорт ООО «Агидельтрансавто» за-
действован на объектах таких компаний, 
как ПАО «Транснефть», НК «Роснефть», 
АО «Башкиравтодор» и многих других.

ООО «Агидельтрансавто» трижды — в 
2021, 2023 и 2024 годах — признавалось 
победителем ежегодного республиканско-
го конкурса «Налогоплательщик года» в 
категории «Субъекты малого предприни-
мательства» по виду деятельности «Транс-
портировка и хранение».

Конечно, помимо директора, в этом 
есть и заслуга главного бухгалтера пред-
приятия Эльвиры Шугаеповой.

Хотя Эльвира Шугаепова (в девичестве 
Ханова) родилась в далёком городе Ниж-
невартовске Тюменской области, вся её 
сознательная жизнь неразрывно связана с 
нашим городом. В 1982 году, когда девоч-
ке было всего пять лет, её семья переехала 
сначала в д.Кузгово, затем в Агидель.

В 1985 году в Агидели открыли школу, и 
в том же году семья Загирьяна-абзыя ока-
залась среди счастливых новосёлов мо-
лодого города. Эльвира пошла во второй 
класс новой школы.

В 1997 году Эльвира успешно окончи-

ла профессиональный лицей № 146 в го-
роде Агидели по специальности «Бухгал-
терский учет и анализ хозяйственной де-
ятельности», получив квалификацию 
бухгалтера-экономиста. Будучи молодой 
и энергичной, она была принята на рабо-
ту в отдел молодежи администрации горо-
да, где работала до 2000 года.

В том же 2000 году Эльвира с успехом 
окончила заочное отделение Восточно-
го института экономики, гуманитарных 
наук, управления и права по направле-
нию «Юриспруденция». С 2000 по 2002 
год она работала юристом и преподава-
телем в Агидельском филиале Уфимского 

топливно-энергетического колледжа.
 В 2002 году Эльвира связала свою судь-

бу с Русланом Шугаеповым, и вскоре в их 
семье появилась на свет старшая дочь — 
Айсылу. С тех пор прошло уже много лет, 
и теперь у Руслана Насимовича и Эльви-
ры Загирьяновны подрастают уже три до-
чери.

Айсылу, самая старшая, - студентка чет-
вёртого курса Уфимского государственно-
го нефтяного технического университета. 
Средняя, Диана, учится в десятом клас-
се, а младшая, Алина - ученица четвертого 
класса школы №2.

Эльвира Загирьяновна работает в ООО 
«Агидельтрансавто» с 2004 года. Внача-
ле она была инспектором отдела кадров, с 
2011 года - бухгалтером, а последние семь 
лет занимает должность главного бухгал-
тера.

В коллективе предприятия трудятся 27 
человек. Основу автопарка составляют ав-
томобили КамАЗ, хотя помимо них име-
ются автомашины и других марок. Кро-
ме того, имеются два погрузчика, которые 
в зимний период переоборудуются для 
очистки дорог от снега в населенных пун-
ктах Краснокамского района, гаражных 
кооперативах и по заявкам. 

ООО «Агидельтрансавто» неоднократ-
но отмечалось грамотами. В 2023 году бы-
ло отмечено Благодарственным письмом 
Министерства транспорта РФ.

Предприятие также предоставляет го-
стиничные услуги. На момент написания 
статьи в гостинице проживало 24 челове-
ка, все командировочные. Гостиница мо-
жет принять до 70 гостей. Особенно мно-
го людей приезжает, когда в городе прохо-
дят спортивные соревнования. В гостини-

це есть одно-, двухкомнатные и четырех-
местные номера.

Предприятие регулярно принимает уча-
стие в благотворительных и спонсорских 
акциях. В прошлом году компания оказа-
ла поддержку Молодежному совету, Бла-
готворительному фонду поддержки соци-
ального развития города, Центральной го-
родской библиотеке, автономной неком-
мерческой организации «Активное долго-
летие» и Благотворительному фонду под-
держки развития Краснокамского района.

Коллектив ООО «Агидельтрансавто» с 
душой и заботой восстановил грузовой 
автомобиль повышенной проходимости 
ГАЗ-66 и отправил его в зону специальной 
военной операции.

- В чем секрет успеха вашего предприя-
тия именно по линии бухгалтерии? – ин-
тересуюсь у Эльвиры Загирьяновны.

- Нужно аккуратно и ответственно от-
носиться к оформлению любой докумен-
тации, своевременно выполнять свои 
обязанности. В повседневной работе нуж-
но активно использовать современные 
технологии, внимательно следить за изме-
нениями в налоговом законодательстве, 
бухгалтерской отчетности. Нужно посто-
янно держать на контроле выполнение 
предприятием своих финансовых обяза-
тельств, своевременно перечислить нало-
ги в бюджет.  

Другого ответа от Эльвиры Загирьянов-
ны я и не ожидал. Потом она немного по-
думала и добавила:

- Я очень люблю свою работу. Я вообще 
всех люблю: и свою семью, и свой коллек-
тив, и свой город!

рим ахметов.

Главный бухгалтер успешного предприятия

«Я очень люблю свою работу!» - 
утверждает Эльвира Шугаепова.

� День матери

когда Гульчачак было пять лет, 
её родители, Мидхат и Гульнур Ги-
ниятовы, переехали из деревни 
Большая Ака Мечетлинского рай-
она в посёлок ильич Чимкентской 
области узбекистана. Это произо-
шло в 1979 году.

В те годы в сёлах Башкортоста-
на было много людей, и не всем 
хватало работы. Многие, особен-
но молодёжь, предпочитали уез-
жать в республики Средней Азии.

В Узбекистане Гульчачак пошла 
в первый класс. В семье родились 
ещё четверо дочерей. Родители 
мечтали, чтобы их дочери полу-
чили наше, российское воспита-
ние, проверенное веками.

В 80-е годы XX века в наших 
краях развернулась масштабная 
стройка. Город Нефтекамск ак-
тивно развивался, на его терри-
тории строились автозавод, хлоп-
копрядильная фабрика и Карма-
новская ГРЭС. А недалеко от Не-
фтекамска началось возведение 
Башкирской атомной электро-
станции.

Все эти проекты требовали ра-
бочих рук, и многие жители были 
привлечены к их реализации. Ро-
дители Гульчачак также работали 
строителями. В 1982 году Мидхат 
переехал на берега Агидели.

К моменту поступления в седь-
мой класс Гульчачак уже жила в 
Агидели, так как вся семья пере-
бралась в новый город.

После окончания девято-
го класса Гульчачак поступила 
в профессиональное училище в 
Нефтекамске и выучилась на кра-
новщицу козловых и мостовых 
кранов.

«Во время обучения я прохо-
дила практику в Агидели, и по-
сле его окончания меня оставили 
работать здесь», — рассказывает 
Гульчачак Мидхатовна.

На протяжении многих лет 
она трудилась крановщиком на 
стройке и стала матерью троих 
сыновей. Старший сын Радмир 
родился в 1993 году, окончил про-
фессиональный лицей в Агидели 
и сейчас живёт в Уфе, где работа-
ет дорожником. Вместе с супру-
гой они воспитывают дочь и сы-
на.

Второй сын Тимур также окон-
чил профессиональный лицей в 
Агидели и переехал в Екатерин-
бург, где продолжил свою карьеру 
в сфере дорожного строительства.

Младший сын Ильнар после 
школы поступил в Агидельский 
филиал Уфимского топливно-
энергетического колледжа. Во 
время учёбы его призвали в ар-
мию, где он проходил службу в 
Оренбургской области. По окон-
чании службы он заключил кон-
тракт с Министерством обороны 
и с 2022 года служит в зоне специ-
альной военной операции.

Ильнар был ранен и проходил 
лечение в военном госпитале в 
Оренбурге.

«Врачи замечательные! Они 
вернули сына к жизни! — с радо-
стью говорит его мама. — Он ведь 
был контужен, и его глаза ничего 
не видели».

Сейчас у Ильнара всё хорошо. 
Недавно он уже во второй раз по-
бывал в отпуске. Его контракт за-
канчивается в феврале следующе-
го года, и он сообщил родителям, 
что готов продлить его, если это 
будет нужно Родине.

Гульчачак Мидхатовна говори-
ла мне об этом с гордостью. 

У Гульчачак Мидхатовны есть 
давняя мечта: после выхода на за-
служенный отдых, она и её супруг 
планируют переехать в родные 
края, и заниматься там подсоб-
ным хозяйством, ведь родитель-
ский дом пустует.

А пока до пенсии нужно немно-
го поработать. Гульчачак Мидха-
товна также с большой радостью 
сообщила, что недавно её при-
гласили на работу кондуктором в 
Нефтекамское пассажирское ав-
тотранспортное предприятие.

Пожелаем же ей успехов в но-
вом деле!

рим ахметов.

Спасибо докторам, 
поставили сына на ноги!

Гульчачак Мидхатовна – мать 
троих сыновей.

в центральной би-
блиотеке прошло яр-
кое событие — конкурс 
чтецов на башкирском 
языке, который был 
организован в честь 
дня матери. Меропри-
ятие собрало участни-
ков разных возрастов и 
стало возможным бла-
годаря поддержке ку-
рултая башкир города.

Всех конкурсан-
тов поприветствова-
ла председатель Ку-
рултая башкир Гуль-
шат Ахъярова. Она 
пожелала участникам 
удачи и выразила на-
дежду, что этот кон-
курс станет для них не 
только проверкой знаний, но и возможностью проявить свои та-
ланты.

Участников разделили на три возрастные категории: дети от 7 до 
10 лет, подростки от 11 до 13 лет и молодые люди от 14 до 18 лет. 
Примечательно, что к этому мероприятию подготовили своих уче-
ников все учителя города. Их усердие и труд заслуживают особой 
благодарности.

Дети продемонстрировали высокий уровень подготовки, ведь 
учитывались все аспекты: знание материала, произношение и сце-
ническое мастерство. Они показали свою любовь к башкирскому 
языку и культуре, а также умение донести свои чувства и мысли до 
зрителей.

Гран-при конкурса достался Милене Шавалиевой, ученице 10 
класса Башкирской гимназии, под руководством Рамили Салихо-
вой.  Первые места жюри присудило Ризату Сафину, Элине Гари-
фуллиной и Альберту Ахтямову.  Вторые места завоевали Азалия 
Исламова, Ирина Латыпова и Анна Митрофанова.  Третьи места 
достались Амиру Каюмову, Алмазу Даутову и Регине Гильмулли-
ной.  Все участники были награждены дипломами и сладкими по-
дарками.

Этот конкурс стал настоящим праздником для всех присутству-
ющих. Он объединил школьников разных возрастов и националь-
ностей вокруг общей идеи — уважения к матери и ее роли в жизни 
каждого человека.

ирина вильДанова.

Стихи о маме

диплом победителя Милене Шавалиевой вручила 
директор библиотеки Гульназ Хуснетдинова.
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в лихие девяностые я жил в Не-
фтекамске на улице Нефтяников, 
рядом с народным судом, и видел, 
как часто здесь проходили громкие 
процессы. Заседания суда прово-
дили почти каждый день. Нередко 
фигурантами дел были знакомые 
мне «авторитеты».

Крутых ребят в Нефтекамске в 
то время хватало. А отличить их 
от обычных парней можно было 
легко: ездили они на «девятках», 
носили красные и малиновые 
пиджаки, массивные золотые 
цепи на шее.

«Бандиты», как с гордостью 
называли себя сами эти парни, 
занимались в основном рэкетом, 
или, проще говоря, вымогатель-
ством. Они ни о чем не думали, 
жили одним днем, а руковод-
ствовались лишь желанием раз-
богатеть и просуществовать кра-
сиво ещё один день. Страна пе-
реходила на рыночные отно-
шения, ломая все прежние пред-
ставления и меняя взгляды на 
ценности. Целое поколение 
оказалось в плену иллюзий – 
страшных и губительных. Обще-
ство делилось на «терпил» и тех, 
кому, все можно. Я, можно ска-
зать, оказался в числе тех, кто 
не хотел становиться на непра-
ведный путь, и потому однажды 
пострадал. А было это так.

Мы втроём работали в бане № 

1 на улице Социалистической.  
В конце недели, полученные от 
торговли пивом деньги, пускали 
в оборот - в выходные отправля-
лись в Нижнекамск за автомо-
бильной резиной. Вечером в пят-
ницу выдвигались, утром возвра-
щались. Покупали же её у част-
ников. Они уверяли в один голос, 
что колёса не ворованные, а вы-
даны в счёт зарплаты.  

Загружались по полной про-
грамме, заранее сняв заднее си-
денье в салоне автомобиля. Все 
потом, как говорят, у нас «с ру-
ками отрывали», так как дефицит 
покрышек был колоссальный. 
Затраты окупались втрое. Об 
этом и узнали местные любители 
легкой наживы. Они решили нас 
«нагреть», пользуясь тем, что мы 
были знакомы. 

Ребята предложили купить у 
нас всю резину оптом. Мы, ко-
нечно, согласились. Договари-
вался с нами парень по кличке 
«Солдат». В преступной груп-
пировке он считался знатным 
кидалой. Впоследствии он со-
вершил убийство, ушел в бега, но 
был пойман и осужден в  другом  
городе.

Погрузив все шины в подо-
гнанную машину покупателей, я 
попросил рассчитаться, а в ответ 
услышал, что если хочу жить без 
проблем, то о деньгах должен за-
быть. Пытаться спорить с не-

сколькими дюжими молодцами, 
было глупо. Я решил пойти 
другим путем, чтобы восстано-
вить справедливость. В террито-
риальном отделе службы госбезо-
пасности работал мой знакомый. 
К нему и обратился. Через не-
сколько дней он сообщил, что 
мне придется участвовать в опе-
рации по задержанию рэкетиров.

Возглавлял группу майор Урал 
Диваев – будущий министр вну-
тренних дел Башкирии. Мне вы-
дали японский миниатюрный 
диктофон и проинструктиро-
вали, что делать.  От меня тре-
бовалось связаться с главарем 
группировки и назначить ему 
встречу.

«Стрелку мы «забили» на пло-
щади. Я заранее включил дик-
тофон, подошёл к ожидавшему 
меня и спросил, когда вернут ко-
лёса или деньги. Он заявил, что 
никаких покрышек не видел, а 
потом по-братски стал меня уго-
варивать забыть о инциденте. 
Мол, деньги пошли в «общак» 
для помощи нашим землякам-
сидельцам. Дальнейшее действие 
разворачивалось по заранее со-
ставленному сценарию.  

Отмечу, что покрышки нам 
вернули сами участники группи-
ровки. Они привезли их в гараж 
и передали по счету.

алексанДр белокамскиЙ.

Ловушка для рэкетиров
� житеЙские ист ории

любимую мамочку 
воскресенских 

светлану николаевну

Не хватит всех слов на свете, 
чтобы описать, как сильно 
мы любим тебя и насколько 
благодарны за все, что ты для 
нас делаешь!

твои дочери ирина и евгения. 

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äíåì ìàòåðè!
Дорогую, маму, бабушку 

галиакбарову 
махиру бариевну

Поздравляем с тёплым 
праздником, светлым Днем 
матери. Желаем цвести и 
радоваться жизни, быть 
счастливой и здоровой. 

любящие дети, внуки. 

любимую мамочку 
маДиярову 

ЮлиЮ алиФановну
В День матери спасибо 
За все я говорю,
За нежность и заботу
Тебя благодарю,
Ты мама, всех роднее, 
Всех ближе и добрей
Будь счастлива, родная ,
И вовсе не болей!

от дочери алины и зятя ильдара. 
любимую мамочку 

рахимову лЮДмилу 
Фархуллиновну

С Днем матери, мам, тебя 
мы поздравляем,

Всего, что есть прекрасного, 
сегодня пожелаем.

Пусть сбудутся желания и 
сбудутся мечты,

И самой счастливой на 
свете будешь ты!

муж, дети, внуки. 

поздравляю мою самую дорогую 
любимую мамочку 

салимьянову
ильхамиЮ ильясовну

С Днём матери! Хочу 
пожелать тебе крепкого 
здоровья,огромного счастья! 
Мама -это главный человек в 
жизни каждого! Уважайте, 
любите и цените своих матерей! 

сын ильфир. 

любимую мамочку 
ШаЙДуллину светлану Фроловну

Мамочка, милая, родная, 
любимая! Хочу поздравить 
тебя с Днем матери! Ты самая 
лучшая мамочка в мире! Я тебя 
очень сильно люблю. Желаю тебе 
здоровья и очень долгих лет 
жизни!

с безумной любовью и 
благодарностью, твоя доченька.

я хочу поздравить 
свою маму  

утягулову наДиЮ 
закиевну

С днём матери. Я 
желаю ей всех земных 
благ. Чтобы она жила 
долго и счастливо!

от сына. 

Дорогую, любимую мамочку 
гиниятову савиЮ альмухаматовну

Спасибо тебе за жизнь, за заботу и 
поддержку, которые ты всегда нам даришь. 
Каждая минута, проведённая вместе, дает 
нам тепло и уверенность. Мы храним в своём 
сердце каждую твою улыбку, каждый твой 
поцелуй, каждое слово, полное нежности и 
мудрости. Ты — наш маяк в бурю и тихая 
гавань в минуты покоя.

Дети и внуки.

�  знаЙ наШих!

компании из города Агидель продолжают демонстрировать выдаю-
щиеся результаты на престижном конкурсе «Налогоплательщик года», 
подтверждая свою репутацию одного из ведущих центров предприни-
мательства в регионе. в этом году три предприятия заслуженно были 
отмечены за свои достижения, заняв первые и вторые места в различ-
ных номинациях.

В номинации «Строительство» победу одержало ООО «Электро-
монтажсервис», под руководством Нуртдинова Шамила Аннасови-
ча. Его компания продолжает показывать высокие стандарты каче-
ства и профессионализма, способствуя развитию городской инфра-
структуры и улучшению жизненных условий жителей.

Второе место в этой же номинации досталось еще одной компа-
нии из Агидели — ООО Компания «Уфаэнергоучет». Дирекция ком-
пании под руководством Ильтинбаевой Айгуль Гилмановны осу-
ществляет эффективное управление, позволяющее достигать впе-
чатляющих результатов. Это предприятие, как и предыдущий побе-
дитель, демонстрирует, что малый бизнес способен вносить значи-
тельный вклад в экономику региона.

Не осталась без внимания и номинация «Транспортировка и хра-
нение», где лидерство заслуженно заняла компания ООО «Агидель-
трасавто». Под руководством Наборщикова Юрия Григорьевича 
фирма не только процветает, но и активно внедряет инновацион-
ные подходы к логистике и складированию, что способствует опти-
мизации процессов и повышению эффективности.

Все победители являются субъектами малого предприниматель-
ства, что подчеркивает особую роль малых предприятий в устойчи-
вом развитии экономики города. Их успех в конкурсе «Налогопла-
тельщик года» не только заслуженное признание их заслуг, но и сти-
мул для дальнейшего роста и разработки новых проектов. Эти ком-
пании, действующие в рамках честного и открытого бизнеса, вы-
ступают примером для множества других предпринимателей, стре-
мящихся к успеху и общественному признанию.

Юлия Широбокова.

Триумф малого 
бизнеса
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ПОИСКИ ПРОПАВШЕГО 
МАЛЬЧИКА ПРОДОЛЖАЮТСЯ 
ДО СИХ ПОР

Тем не менее, статистика остается пе-
чальной: каждый год на воде гибнут десят-
ки человек. Весной этого года произошло 
27 несчастных случаев, в которых погиб-
ли 23 человека, в том числе трое детей. 
Все мы помним трагедию, произошедшую 
30 марта с двумя подростками из Уфы — 
13-летним Павлом Паличевым и 14-лет-
ним Дамиром Адигамовым. Друзья решили 
отметить победу в соревнованиях и пошли 
в поход к берегу Белой, а вскоре переста-
ли выходить на связь. По одной из версий, 
мальчики перевернулись на отколовшейся 
льдине, когда пытались перейти с берега 
на небольшой островок, в те дни лед уже 
начал трескаться и проседать. Во время 
поисков спасатели обнаружили вмерзший 
в лед детский сапог. Только на 58-й день 
поисков, уже в конце мая, на берегу Белой 
возле парка Победы нашли тело Павла. По-
иски Дамира продолжаются до сих пор. 

ОПАСНЫЕ ИГРЫ
Происшествия с гибелью детей чаще 

всего происходят на реках и озерах, кото-
рые находятся рядом с домом. Если ребе-
нок гуляет самостоятельно, без присмотра, 
уже сейчас с ним нужно поговорить об 
опасности тонкого льда. В ноябре и дека-
бре, до наступления устойчивых морозов, 
лед совсем непрочный. Вечером он еще 
может выдержать небольшую нагрузку, но 
днем, когда пригревает солнце, он стано-
вится пористым и слабым. 

— Опасность тонкого льда заключает-
ся в том, что он может внезапно и почти 
мгновенно проломиться под человеком, — 
предупреждают спасатели. — Собираться 
большому количеству людей на одном не-
большом участке водоема опасно. Нельзя 
по нему ни бегать, ни прыгать.

Желательно, чтобы дети в межсезонье 
вообще не подходили близко к реке или 
озеру, чтобы старшие следили за младши-
ми. А если кто-то из друзей провалился под 
лед, смогли быстро позвать на помощь и 
позвонить спасателям по телефону 112.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ  
ДЛЯ РЫБАКОВ

Отправляясь на рыбалку, спасатели со-
ветуют рыбакам взять с собой палку и 
прочную веревку длиной 10-15 метров. 
Обязательно предупредите близких, куда 
вы идете и когда планируете вернуться. 
На зимнюю рыбалку лучше ходить с то-
варищами, а не одному, так безопаснее.  
Передвигаться по льду лучше в светлое 
время суток и возвращаться обратно тем 
же маршрутом, которым пришли. Никакого 
спиртного! Спиртное нисколько не согре-
вает, оно только увеличивает шанс замерз-
нуть или уйти под воду.

ПРИЗНАКИ ТОНКОГО ЛЬДА
По словам специалистов, выходить на 

лед толщиной менее 7 сантиметров опас-

но для жизни. Чтобы лед смог выдержать 
вес человека, ему нужно набрать больше 
10 сантиметров. Но как распознать толщи-
ну на глаз?

Тонкий лед имеет молочно-мутный, се-
рый цвет. Особенно опасен пористый лед, 
это даже не лед, а замерзший снег, он 
ломается сразу, без предупреждающего 
потрескивания. Вообще со снегом нужно 
быть предельно осторожным: во-первых, 
он маскирует полыньи, а во-вторых, за-
медляет рост самого льда. Также недоста-

точную толщину лед набирает при быстром 
течении реки, на глубоких и открытых для 
ветра местах, у болотистых берегов, под 
мостами, в местах, где растут камыш, трост-
ник и другие растения. На одном и том же 
озере, к примеру, может быть чередова-
ние льдов: при одинаковой толщине они 
имеют различную прочность. Поэтому не 
проверяйте прочность льда ударом ноги, 
чаще всего это приводит к провалу. Слабый 
лед можно обнаружить, постукивая палкой 
перед собой.  

Как распознать тонкий лёд
С начала ноября в 
Башкирии стартовала 
профилактическая 
операция «Тонкий лед». 
Спасатели запускают 
ее ежегодно, чтобы не 
допустить смертельные 
случаи на реках и озерах: 
патрулируют водоемы, 
общаются с детьми, 
с рыбаками, которые 
выходят на неокрепший 
лед и ради хобби рискуют 
жизнью. К счастью, 
профилактическая работа 
приносит свои плоды: с 
начала года количество 
погибших на водных 
объектах республики 
сократилось на 37 человек.  

• Не паникуйте! Для паники нет вре-
мени. Если температура воды составляет 
около +2 градусов, человек может выдер-
жать 10-15 минут, менее двух градусов 
— всего пять минут. Поэтому действовать 
нужно быстро.

• Как бы ни хотелось быстрее помочь, 
не торопитесь, не бегите к провалу. Ляг-
те на лед и осторожно подползите к по-
лынье. Ни в коем случае не протягивайте 
руку, можете оба уйти под воду. Протяни-
те пострадавшему шест или киньте конец 

импровизированной веревки, чтобы он 
мог за нее схватиться.

• Спасенного нельзя растирать или 
давать ему алкоголь, так можно только 
навредить. Как объясняют медики, при 
растирании охлажденная кровь из пе-
риферических сосудов начинает актив-
но поступать вглубь тела, это приводит 
к дальнейшему снижению температуры. 
Алкоголь же оказывает угнетающее дей-
ствие на центральную нервную систему.

ЧТО НЕ НУЖНО ДЕЛАТЬ ПРИ СПАСЕНИИ УТОПАЮЩЕГО



Первый канал
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 "Ин-
формационный канал" (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Противостояние" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб (16+) 

рОССИЯ 1 
05.00 "Утро России" (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести (12+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время (12+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с "Райский" (16+)
17.30 "Малахов" (16+)
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 "Вечер с Владимиром Соловьё-
вым" (12+) 

НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" (16+)
14.00 "Место встречи" (16+)
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
02.45 Т/с "Хорошая жена" (16+)
04.20 Т/с "Агентство скрытых камер" (16+) 

БСТ
07.00 "Салям". (0+) 
10.00, 00.00 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00 Новости недели (на рус.яз.) (12+)
12.00 Новости СВО (на рус.яз.) (12+)
12.15 Интервью (12+)
12.30 Счастливый час 

13.30 Новости (на баш.яз.) 
13.45 Интервью (12+)
14.00 Бахетнама 
15.00 Гора новостей 
15.15 Нурбостан сэйэхэте (6+)
15.30 Мультфильмы (6+)
16.00 Башкорттар (6+)
16.30 Новости (на рус.яз.) 
16.45 Советник (12+)
17.00 Республика LIVE #дома (12+)
17.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
17.45 Интервью (12+)
18.00 Защитники Отечества (12+)
18.30 Новости (на баш.яз.) 
19.00 Телецентр 
19.45 Родина в сердце (12+)
20.00 Сэнгелдэк (6+)
20.15, 06.30 Новости (на рус.яз.) (12+)

20.50 Хоккей. КХЛ. "Северсталь" (Че-
реповец) - "Салават Юлаев" (Уфа) (12+)
23.30, 01.45 Новости (на баш.яз.) (12+)
00.45 Бахетнама (12+)
02.15 Ф.Буляков "Плачу вперед!" Спек-
такль БГАДТ им.М.Гафури (12+)
04.30 Телецентр 
05.30 Счастливый час (12+)

ОТР
06.06.00, 09.00 "Календарь" (6+)
06.30 "Ректорат с Анатолием Торкуно-
вым" (12+)
07.10 М/ф "Лев с седой бородой" (0+)
07.40 Х/ф "Имеретинские эскизы" (12+)
09.30 Д/ф "Запретный язык будуще-
го" (12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 

Новости (12+)
10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00, 05.05 Т/с "Питер-Москва" (12+)
17.10 "Почитаем!" (12+)
17.25 Х/ф "Ретро втроём" (16+)
19.00 "За дело!" (12+)
19.40 "Новости Совета Федерации" (12+)
22.10 Х/ф "Дядя Ваня" (12+)
23.50 Х/ф "Аусвайс" (18+)
00.25 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" (16+)
02.10 "Свет и тени. Маргарита Назаро-
ва" (16+)
02.40 "Большая страна" (12+)
03.35 "Коллеги" (12+)
04.20 "Преодоление. Николай Пиро-
гов. Доктор милосердия" (12+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 25

Первый канал 
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 "Ин-
формационный канал" (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Противостояние" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб (16+) 

рОССИЯ 1 
05.00 "Утро России" (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести (12+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время (12+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с "Райский" (16+)
17.30 "Малахов" (16+)
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 "Вечер с В. Соловьёвым" (12+) 

НТВ 
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+)

08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" (16+)
14.00 "Место встречи" (16+)
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
00.55 Х/ф "Двенадцать часов" (16+)
02.40 Т/с "Хорошая жена" (16+)
04.20 Т/с "Агентство скрытых камер" (16+)

БСТ
07.00 "Салям". (0+) 
10.00, 23.45 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00 "Простые истории: жить, рабо-
тать, любить" (12+)
11.30, 16.30, 17.30, 21.30, 06.30 Ново-
сти (на рус.яз.) (12+)

11.45, 13.45, 16.45 Интервью (12+)
12.00 Тайм-аут (12+)
12.30, 05.30 Счастливый час (12+)
13.30, 18.30, 22.30, 01.45 Новости (на 
баш.яз.) (12+)
14.00, 00.45 Бахетнама (12+)
15.00 Гора новостей (6+)
15.15 "Городок АЮЯ".  (6+)
15.30 Мультфильмы (6+)
16.00 Автограф (12+)
17.00 Республика LIVE #дома (12+)
17.45 Криминальный спектр (16+)
18.00 Моя планета Башкортостан (12+)
19.00, 04.30 Телецентр (12+)
19.45 Специальный репортаж (12+)
20.00 Сэнгелдэк (6+)
20.15 Квадратные метры (12+)
20.30 Лидеры профессионального об-

разования (12+)
21.00 "Простые истории: жить, рабо-
тать, любить" (12+)
22.00 Республика LIVE #дома (12+)
23.00 Башкирские каникулы (12+)
02.15 М.Мусифуллин "Ночь, как вся 
жизнь". Спектакль Туймазинского 
ГТДТ (12+)
04.00 Башкорттар (6+)

ОТР
06.00, 09.00 "Календарь" (6+)
06.30 "Очень личное с Виктором Ло-
шаком" (12+)
07.10 М/ф "Дарю тебе звезду" (0+)
07.20 Х/ф "Дядя Ваня" (12+)
09.30 "Вспомнить всё" (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 

Новости (12+)
10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00, 05.05 Т/с "Питер-Москва" (12+)
17.10, 00.25 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" (16+)
19.00 "Коллеги" (12+)
19.40 Специальный репортаж (12+)
22.10 Х/ф "Человек из Подольска" 
(16+)
23.45 Х/ф "Тигр среди берез" (16+)
02.10 "Свет и тени. Джон Ф. Кенне-
ди" (16+)
02.40 "Большая страна" (12+)
03.35 "Моя история. Елена Цыплако-
ва" (16+)
04.20 "Преодоление. Владимир Деми-
хов. Медицина невозможного" (12+)

Первый канал 
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 "Ин-
формационный канал" (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Противостояние" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб (16+) 

Россия 1 
05.00 "Утро России" (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести (12+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время (12+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с "Райский" (16+)
17.30 "Малахов" (16+)
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 "Вечер с Владимиром Соловьё-
вым" (12+) 

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (12+)

08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" (16+)
14.00 "Место встречи" (16+)
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
00.55 Х/ф "Захват" (16+)
02.20 Т/с "Специалист" (16+) 

БСТ
07.00 "Салям" (0+)
10.00, 00.00 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00 "Дорога к храму" (6+)
11.30, 16.30, 17.30, 21.30, 06.30 Ново-
сти (на рус.яз.) (12+) 
11.45 Криминальный спектр (12+)
12.00 Дознание (16+)
12.15 Специальный репортаж (12+)

12.30, 05.30 Счастливый час (12+)
13.30 Новости (на баш.яз.) 
13.45 Интервью (12+)
14.00 Бахетнама 
15.00 Гора новостей 
15.15 Физ-ра (6+)
15.30 Зерно (6+)
16.00 Автограф. Юмабика Ильясова (12+)
16.45 Специальный репортаж (12+)
17.00 Республика LIVE #дома (12+)
17.45 Интервью (12+)
18.00 Тормош. Дер.Хажат, Чишмин-
ский район (12+)
18.30 Новости (на баш.яз.) 
19.00 Телецентр 
19.45 Ради добра (12+)
20.00 Сэнгелдэк (6+)
20.15 Квадратные метры (12+)
20.30 Защитники Отечества (12+)

21.00 Спроси Дубовского 
22.00 Историческая среда (12+)
22.30 Новости (на баш.яз.) 
23.00 "Байык-2024". I тур (12+)
01.00 Бахетнама (12+)
02.00 Новости (на баш.яз.) (12+)
02.30 А.Атнабаев "Суд мате-
ри". Спектакль Сибайского ГБДТ 
им.А.Мубарякова (12+)
04.15 Золотой фонд башкирского ТВ. 
"Млечный путь". Райса Ахмадеева (12+)
05.00 Тайм-аут (12+)

ОТР
06.00, 09.00 "Календарь" (6+)
06.30, 03.35 "За дело!" (12+)
07.10 М/ф "Про Сидорова Вову" (0+)
07.20 Х/ф "Умирать не страшно" (12+)
09.30 "Свет и тени. Владимир Вернад-
ский" (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости (12+)
10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00, 05.05 Т/с "Питер-Москва" (12+)
17.10, 00.25 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" (16+)
19.00 "Моя история". Елена Цыплако-
ва (16+)
19.40 Д/п "Отчий дом. Первые шаги" 
(12+)
22.10 Х/ф "Пять вечеров" (12+)
23.50 Х/ф "Весенний дождь" (12+)
02.10 "Свет и тени. Гарри Гудини" 
(16+)
02.40 "Большая страна" (12+)
04.20 "Преодоление. Лев Термен. 
Электрификация звука" (12+)

Первый канал 
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 "Ин-
формационный канал" (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Противостояние" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Д/ф "Константин Симонов. Жди 

меня, и я вернусь" (16+)
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

Россия 1 
05.00 "Утро России" (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести (12+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время (12+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с "Райский" (16+)
17.30 "Малахов" (16+)
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 "Вечер с Владимиром Соловьё-
вым" (12+)

НТВ 
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (12+)
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" (16+)
14.00 "Место встречи" (16+)
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
00.55 "Поздняков" (16+)
01.10 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.10 Т/с "Специалист" (16+) 

БСТ
07.00 "Салям". (0+)
10.00, 00.00 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00 Моя планета Башкортостан (12+)

11.30, 16.30, 17.30, 21.30, 06.30 Ново-
сти (на рус.яз.) (12+)
11.45, 13.45 Интервью (12+)
12.00 Новости СВО (на баш.яз.) (12+)
12.15 Специальный репортаж (12+)
12.30, 05.30 Счастливый час (12+)
13.30, 18.30, 22.30, 02.00 Новости (на 
баш.яз.) (12+)
14.00, 01.00 Бахетнама (12+)
15.00 Гора новостей 
15.15 Сулпылар-2024. 1 тур (6+)
15.45 Мультфильмы (6+)
16.00 Патриот РФ (12+)
16.15 Дознание (16+)
16.45 "Мегасело" (12+)
17.45 Криминальный спектр (16+)
18.00 "Йома".  (6+)
18.45 Хоккей. КХЛ. "Салават Юлаев" 

(Уфа) - "Витязь" (Чехов) 
22.00 Республика LIVE #дома (12+)
23.00 Колесо времени (12+)
02.30 С.Лобозеров "Кавардак Forever". 
Спектакль Салаватского ГБДТ (12+)
04.30 Тормош. Дер.Хажат, Чишмин-
ский район (12+)
05.00 Республика LIVE #дома (12+)

ОТР
06.00, 09.00 "Календарь" (6+)
06.30 "Моя история". Елена Цыплако-
ва (16+)
07.10 М/ф "Путешествие муравья" (0+)
07.20 Х/ф "Пять вечеров" (12+)
09.30 "Человек и судьба" (12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости (12+)

10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00, 05.05 Т/с "Питер-Москва" (12+)
17.10, 01.15 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" (16+)
19.00 Д/п "Конструкторы будущего. 
Перемещение в пространстве" (12+)
19.15 "Родительское собрание" (12+)
22.10 Х/ф "Убить дракона" (16+)
00.10 Х/ф "Самоубийство" (18+)
00.50 Х/ф "Че обнимемся?" (18+)
02.10 "Свет и тени. Отто фон Бисмарк" 
(16+)
02.40 "Большая страна" (12+)
03.35 "Очень личное с Виктором Ло-
шаком" (12+)
04.20 "Преодоление. Владимир Шу-
хов. Ажурный сопромат" (12+)

Первый канал 
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 "Информаци-
онный канал" (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 Время (16+)
21.45 "Голос. Дети" (0+)
23.55 Д/п "30 лет вместе. Розыгрыш" 
(16+)
01.45 Подкаст.Лаб (16+) 

Россия 1 
05.00 "Утро России" (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.55 Т/с "Райский" (16+)
17.30 "Прямой эфир" (16+)
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
00.50 "Истории Большой Страны" (12+)
01.50 Х/ф "Спасённая любовь" (16+) 

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+)

08.25 Д/с "Мои университеты. Буду-
щее за настоящим" (6+)
09.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" (16+)
14.00 "Место встречи" (16+)
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
00.20 "Своя правда" (16+)
02.10 "Квартирный вопрос" (0+)
03.05 Т/с "Специалист" (16+) 

БСТ
07.00 "Салям".(0+) 
10.00, 00.30 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00 "Йома".  (6+)
11.30, 16.30, 17.30, 21.30, 06.30 Ново-

сти (на рус.яз.) (12+)
11.45 Криминальный спектр (12+)
12.00 Интервью (12+)
12.15 "Курай даны". (12+)
12.30, 05.30 Счастливый час (12+)
13.30, 18.30, 22.30, 02.15 Новости (на 
баш.яз.) (12+)
13.45 Интервью (12+)
14.00, 01.15 Бахетнама (12+)
15.00 Гора новостей 
15.15 Тирмэкэй (6+)
15.30 Мультфильмы (6+)
16.00 Хазина (6+)
16.45 Ради добра (12+)
17.00 Республика LIVE #дома (12+)
17.45 Интервью (12+)
18.00 Башкорттар (6+)
19.00 Честно говоря (12+)

19.45 "Мама" (12+)
20.00 Сэнгелдэк (6+)
20.15 Квадратные метры (12+)
20.30 "Мегасело" (12+)
21.15 Интервью (12+)
22.00 Своих не бросаем (12+)
22.15 Специальный репортаж (12+)
23.00 "Ете егет". Реалити-шоу (12+)
00.00 Хит-парад "Курай-шоу" (12+)
02.45 Т.Давлетбердина "Моя семья". 
Спектакль БГАТД им.М.Гафури (12+)
04.45 Письма солдатам (12+)
05.00 Хазина (12+)

ОТР
06.00, 09.00 "Календарь" (6+)
06.30 "Коллеги" (12+)
07.10 М/ф "Капризная принцесса" (0+)
07.35 Х/ф "Разорванный круг" (12+)

09.30 "Академики. Олег Орлов" (12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости (12+)
10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00, 05.05 Д/ф "Еда по-советски" (12+)
17.10 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" (16+)
18.05 Д/ф "Нация в фарфоре" (12+)
19.00 "Преодоление. Владимир Шу-
хов. Ажурный сопромат" (12+)
19.40 "Почитаем!" (12+)
22.10 Х/ф "Отпуск в сентябре" (12+)
00.30 Х/ф "Астенический синдром" (16+)
03.00 "Свет и тени. Владимир Вернад-
ский" (16+)
03.25 Х/ф "На Луне" (16+)

Первый канал 
06.00 "Доброе утро. Суббота" (0+)
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
10.15 Д/ф "Владимир Вдовиченков. Го-
тов отдать себя на растерзание" (12+)
11.05 "Играем свадьбу!" (12+)
12.15 Д/ф "Константин Симонов. Жди 
меня, и я вернусь" (16+)
13.15 "Поехали!" (12+)
14.10 "Наше всё" (12+)
15.00 "ПроУют" (0+)
15.50 Д/ф "Леонид Гайдай. Все брил-
лианты короля комедии" (12+)
16.55 "Кто хочет стать миллионером?" 
(12+)
18.20 Х/ф "Бриллиантовая рука" (0+)
20.10 "Эксклюзив" (16+)

21.00 Время (16+)
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.10 Х/ф "Треугольник печали" (18+)
02.00 Подкаст.Лаб (16+)  

Россия 1 
05.00 "Утро России. Суббота" (0+)
08.00 Местное время. Суббота (12+) 
08.35 "По секрету всему свету" (12+)
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного" (12+)
10.10 "Сто к одному" (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.50 "Доктор Мясников" (12+)
12.55 "Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым" (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время (12+)
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
21.00 Х/ф "Полярный папа" (16+)
00.40 Х/ф "Кузница счастья" (12+)
04.10 Х/ф "Дела семейные" (12+) 

НТВ
04.45 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (16+)
06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня (12+)
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Попутчик" (16+)
14.15 Шоу "Чудо" (6+)
16.20 "ЧП. Расследование" (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение" (16+)
21.00 "Ты не поверишь!" (16+)
22.00 "Секрет на миллион" (16+)
23.55 "Международная пилорама" (18+)
00.40 "Захар Прилепин. Уроки русско-
го" (12+)

01.15 "Квартирник у Маргулиса" (16+)
02.35 "Дачный ответ" (0+)
03.30 Х/ф "Волчий остров" (16+) 

БСТ
07.00 "Доброе утро!" (12+)
07.30, 19.00 Новости (на баш.яз.) (12+)
07.45 "Мегасело" (12+)
08.30 Хазина (6+)
09.00 "Курай даны". (12+)
09.15 Квадратные метры (12+)
09.30 Новости СВО (на рус.яз.) (12+)
09.45 Своих не бросаем (12+)
10.00 Мультфильмы (6+)
10.30 Экиэтсе (6+)
10.45 Преград. net (6+)
11.00 "Гора новостей". (6+)
11.15 "Ат уйнатып. Битва командиров" (12+)
12.00 "Елкэн". (6+)
12.30 "Ете егет". Реалити-шоу (6+)
13.30, 05.30 Башкорттар (6+) 
14.00 Дарю песню (12+)

16.15 Хоккей. КХЛ. "Салават Юлаев" 
(Уфа) - "Спартак" (Москва) (12+)
19.30 Вопрос+Ответ=Портрет. (6+)
20.15 Сэнгелдэк (6+)
20.30 "Байык-2024"  (12+)
21.30, 06.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
22.00, 06.00 Республика LIVE #дома (12+)
22.30 Новости недели (на баш.яз.) (12+) 
23.15 "Башкорт йыры-2024".  (12+)
00.00 Караоке по-башкирски (12+)
00.30 Концерт Рафиса Сирусина (12+)
02.45 Новости недели (на баш.яз.) (12+)
03.30 Р.Эрдуран "Подарок". Спектакль 
НМТ РБ им.М.Карима (12+)
04.45 "Автограф". М.Ямалетдинов (12+)

отр
06.00 Х/ф "Потерянный уик-энд" (16+)
07.35, 07.55, 11.15, 14.00, 17.05 Муль-
тфильмы (12+)
08.05, 16.05 "Большая страна" (12+)
09.00, 15.35 "Календарь" (6+)

09.30 Х/ф "На Дерибасовской хоро-
шая погода, или На Брайтон-бич опять 
идут дожди" (16+)
11.00 "Почитаем!" (12+)
11.30 "Всё по-взрослому" (12+)
12.30, 13.45 Х/ф "Пять минут страха" (12+)
13.40, 17.00, 21.00 Новости (12+)
14.10 "Преодоление. А.Александров" (12+)
14.50 Д/п "Отчий дом. Вбрасывание" (12+)
15.10 "Человек и судьба" (12+)
17.35 Х/ф "Разорванный круг" (12+)
19.00 "Очень личное с Виктором Ло-
шаком" (12+)
19.40 "Вспомнить всё" (16+)
20.10, 21.05 Х/ф "На Луне" (16+)
21.50 Х/ф "Полторы комнаты, или Сенти-
ментальное путешествие на Родину" (16+)
23.55 Х/ф "Двойная жизнь" (16+)
01.40 Х/ф "Красавчик Антонио" (16+)
03.20 "Песня остаётся с человеком" (12+)
03.35 Х/ф "Утомлённые солнцем" (16+)

Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
06.10, 02.05 Подкаст.Лаб (16+)
06.50 "Играй, гармонь любимая!" (12+)
07.35 "Часовой" (12+)
08.05 "Здоровье" (16+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 "Мечталлион"я (12+)
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.15 Д/ф "Галина Польских. По се-
мейным обстоятельствам" (12+)
16.05 Х/ф "Бриллиантовая рука" (0+)
19.00 "Точь-в-Точь" (16+)
21.00 Время (16+)
23.00 "Что? Где? Когда?" (16+)
00.10 Юбилейный концерт Гарика Су-
качева в Олимпийском (16+) 

Россия 1 
06.40 "Смотрим мультфильмы" (0+)
07.20 "В кругу друзей" (12+)

08.00 Местное время. Воскресенье (12+)
08.35 "Когда все дома" (12+)
09.25 "Утренняя почта" (12+)
10.10 "Сто к одному" (12+)
11.00, 14.00 Вести (12+)
11.30 "Большие перемены" (12+)
12.30 "Истории Большой Страны" (12+)
13.30 Т/с "Фантазёр" (12+)
14.30 Вести. Местное время (12+)
15.00 "Юморина-2024" (16+)
17.00, 19.00 "Песни от всей души" (12+)
18.00 "Синяя Птица" (6+)
20.00 Вести недели (12+)
22.30 "Москва. Кремль. Путин." (12+)
23.00 "Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым" (12+)
01.35 Х/ф "Родная кровиночка" (12+) 

НТВ 
05.00 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (16+)
05.50 "Центральное телевидение" (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+)
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.20 "Первая передача" (16+)

11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.20 "Человек в праве" (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 Итоги недели (16+)
20.20 Шоу "Аватар" (12+)
23.20 "Звезды сошлись" (16+)
00.55 "Основано на реальных собы-
тиях" (16+)
02.40 Х/ф "Отцы" (16+)
04.10 Д/с "Таинственная Россия" (16+) 

БСТ
07.00 "Доброе утро!" (12+)
07.30 Новости (на баш.яз.) (12+)
07.45 Тормош. Дер.Ариево, Дуванский 
район (12+)
08.15 Ради добра (12+)
08.30 Кустэнэс (12+)

09.00 "Курай даны". (12+)
09.15 "Мама" (12+)
09.30 Новости СВО (на баш.яз.) (12+)
09.45 Специальный репортаж (12+)
10.00 Мультфильмы (6+)
10.30 Тирмэкэй (6+)
10.45 "Городок АЮЯ". (6+)
11.00 "Гора новостей". (6+)
11.15 Нурбостан сэйэхэте (6+)
11.30 "Зерно". (6+)
12.00 Сулпылар-2024 (6+)
12.30 Новости недели (на баш.яз.) (12+)
13.15 Башкирские каникулы (12+)
14.00 Дарю песню (12+)
15.00 Дорога к храму (6+)
15.30 Честно говоря (12+)
16.15 "Автограф". Гиният Кунафин (12+)
17.00 "Профессия - режиссер". Айрат 
Абушахманов. Д/ф (12+)
18.30 "Мегасело" (12+)
19.15 Эллэсе... (12+)
20.00 Патриот РФ (12+)

20.15 Квадратные метры (12+)
20.30 Автограф. Флюр Сибагатов (12+)
21.00 Дознание (16+)
21.30 Новости недели (на рус.яз.) 
22.30, 05.30 Республика LIVE #дома (12+)
23.00 Творческий вечер Танзили Дав-
летбердиной (12+)
00.30 А.Островский "Шестая жена 
Ивана Грозного". Спектакль (12+)
03.00 Защитники Отечества (12+)
03.30 "Ете егет". Реалити-шоу (12+)
04.15 Башкирские каникулы (12+)
05.00 Моя планета Башкортостан (12+)
06.00 Новости недели (на рус.яз.) (12+)

ОТР
06.00 Х/ф "Адмирал Нахимов" (12+)
07.35, 17.05 Мультфильмы (0+)
07.45 "От прав к возможностям" (12+)
08.05, 16.05 "Большая страна" (12+)
09.00, 15.35 "Календарь" (6+)
09.30 Д/п "Конструкторы будущего. 
Победоносная вакцина" (12+)

09.45 "На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко" (12+)
10.40 "Моя история. Вячеслав Фети-
сов" (16+)
11.20 М/ф "Икар и мудрецы" (0+)
11.30 "Всё по-взрослому" (12+)
12.30 Х/ф "Огни большого города" (12+)
13.55 Специальный репортаж (12+)
14.10, 17.00, 21.00 Новости (12+)
14.15 Сергей Жилин представляет. 
Ю.Саульский "С любовью к России" (12+)
15.10 "Свет и тени. М. Пришвин" (16+)
17.30 Х/ф "Пять минут страха" (12+)
19.00 "Клуб главных редакторов с Пав-
лом Гусевым" (12+)
19.40, 21.05 Х/ф "Утомлённые солн-
цем" (16+)
22.10 Д/ф "Клуб Буэна Виста" (12+)
23.50 Х/ф "Аффект" (18+)
01.30 Х/ф "Потерянный уик-энд" (16+)
03.10 "Свет и тени". Сомерсет Моэм (16+)
03.40 Х/ф "Отпуск в сентябре" (12+)

ВТОРНИК, 26

СРЕДА, 27

ЧЕТВЕРГ, 28

ПЯТНИЦА, 29

СУББОТА, 30

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1

Возрастных ограничений для просмотра программ телеканалов нет, за исключением передач, отмеченных специально. В программе возможны изменения.
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ОГРН 1200200023649                                                            Реклама

Пожарные совершили два выезда. 
11 ноября ранним утром по ул. Комсо-

мольский бульвар, д.10 произошло горение 
контейнера на мусорной площадке. Огнем 
поврежден пластиковый контейнер, метал-
лический каркас, обшитый профнастилом. 
Предполагаемая причина пожара - неосто-
рожное обращение с огнем. Ориентиро-
вочный материальный ущерб составил 10 
тыс. руб. Спасено материальных ценностей 
на сумму 50 тыс. руб. 

Вечером 15 ноября поступило сообщение 
о том, что в ТСН «Дружба» на повороте в д. 
Кузгово горел заброшенный бесхозный бре-
венчатый домик. Причина пожара устанав-
ливается. Материальный ущерб отсутствует. 
Пострадавших, погибших нет. 

В дежурную часть полиции посту-
пило 55 сообщений, среди которых 

были кража, административные правонару-
шения, жалобы на соседей,  имущественно-
хозяйственные споры, нарушение тишины, 
появление людей в общественном месте в 
состоянии опьянения, семейные скандалы, 
обращения в больницу с травмами, скоропо-
стижная смерть.

 Были составлены административные про-
токолы по следующим причинам: мелкое 
хулиганство; нахождение в общественном 
месте в состоянии опьянения, потребление 
(распитие) алкогольной продукции в за-
прещенных местах либо потребление нар-
котических средств или психотропных ве-
ществ, новых потенциально опасных пси-

хоактивных веществ или одурманивающих 
веществ в общественных местах; несоблю-
дение административных ограничений и не-
выполнение обязанностей, устанавливаемых 
при административном надзоре; утрата до-
кумента, удостоверяющего личность гражда-
нина; уклонение от исполнения администра-
тивного наказания.

Возбуждены уголовные дела по статье мо-
шенничество и угроза убийством или причи-
нение тяжкого вреда здоровью. 

Сотрудники Госавтоинспекции выявили 49 
нарушителей правил дорожного движения. 

Бригады скорой медицинской помощи 
выезжали 137 раз, в том числе к 12 сель-

ским жителям, 61 хроническому больному, 
12 вызовов были связаны с заболеванием 
ОРВИ. В медицинское учреждение были до-
ставлены 22 человека, 15 из них госпитализи-
рованы. Состояние трех пациентов осложни-
лось из-за алкогольного опьянения. Был со-
вершен выезд в Краснокамский район для 
оказания помощи участнику ДТП. 

В Единую дежурно-диспетчерскую 
службу города Агидель поступило 141 

сообщение. Из них два были переадресо-
ваны в пожарную часть, 11 — в полицию, 
70 — в скорую помощь, два — в УЖКХ, 22 
звонка признаны ложными, в 30 случаях ока-
зана справочная помощь, по три звонка от-
несены к категории «разные» и «повторные».

Подготовила Роза хамидуллина.

На прошедшей неделе...
� Экстренные службы

* Слесаря-сантехника; слесаря по обслуживанию тепловых пунктов; 
слесаря по обслуживанию подъемных сооружений.

Коллектив Краснокамского межрайонного суда выражает искрен-
ние соболезнования родным и близким по поводу безвременной 
кончины  

Драницына Владимира Михайловича 
и разделяет боль и горечь невосполнимой утраты. 

Коллектив МАОУ СОШ № 1 г.Агидель им. Р.К.Холбана 
выражает самые искренние соболезнования родным и близ-
ким по поводу безвременной кончины  

Драницына Владимира Михайловича 
и разделяет боль и горечь невосполнимой утраты.
Мы все запомнили его замечательным человеком, надеж-
ным и добросовестным работником. Светлая и вечная 
память!

Агидельская городская организация Башкирской республикан-
ской организации профессионального союза работников народного 
образования и науки РФ и коллектив Отдела образования админи-
страции ГО г. Агидель выражают искренние соболезнования род-
ным и близким по поводу безвременной кончины  

Драницына Владимира Михайловича 
и разделяют боль и горечь невосполнимой утраты.

Скидка на лечение зубов от 5 до 15%  
‣ Лечение кариеса - 1750-3000 р.
(пломба и анестезия включены)
‣ Чистка зубов- 1990 р.
‣ Замена старой пломбы- 2000-3000 р.
‣ Удаление зубов- от 1000 р.
‣ Зубные протезы- от 10000 р.
‣ Установка импланта Ossтем- от 15000 р.
‣ Брекеты+установка- от 25000 р.
‣ Металлокерамическая коронка- 9000 р.
‣ Коронка циркон, еМах- от 12000 р.
ЕСТЬ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

г. Нефтекамск, ул. Ленина, 46;  
г. Янаул, ул. Худайбирдина, 19.

БЕСПЛАТНО* = Консультация врача+
План лечения+Снимок всех зубов (ОПТГ)

8-905-307-84-97
Стоматология «ЭМИДЕНТ»

РАССРОЧКА*  без участия банка.
ГАРАНТИЯ НА УСЛУГИ – ОТ 1 ГОДА.
* Подробности уточняйте по телефону.

Лицензия №ЛО-02-01-007899 от 31.08.2020
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Коллектив МАДОУ детский сад № 5 "ПИН и ГВИН" 
выражает искренние соболезнования Драницыной 
Рамиле Шайхулловне по поводу безвременной кон-
чины

мужа 
Драницына Владимира Михайловича 

и разделяет боль и горечь невосполнимой утраты.

Под экстремизмом понимается про-
тивоправная деятельность, основанная 
на приверженности к крайним взглядам 
и сопровождающаяся публичными дей-
ствиями, включая насильственные, ко-
торые направлены на умаление и от-
рицание конституционных принципов, 
прав, свобод и законных интересов че-
ловека, личности, общества и государ-
ства. 

За осуществление экстремистской 
деятельности в Российской Федера-
ции предусмотрена уголовная, адми-
нистративная и гражданско-правовая 
ответственность.

Уголовная ответственность преду-
смотрена следующими нормами уго-
ловного кодекса РФ:

- статья 280 УК РФ — публичные 
призывы к осуществлению экстре-
мистской деятельности — наказыва-
ются штрафом в размере от ста тысяч 
до трехсот тысяч рублей или в разме-
ре заработной платы или иного дохода 
осужденного за период от одного го-
да до двух лет, либо принудительны-
ми работами на срок до трех лет, либо 
арестом на срок от четырех до шести 
месяцев, либо лишением свободы на 
срок до четырех лет с лишением пра-
ва занимать определенные должно-
сти или заниматься определенной де-
ятельностью на тот же срок;

- статья 282 УК РФ – возбуждение 
ненависти либо вражды, а 
равно унижение человече-
ского достоинства — нака-
зываются штрафом в раз-
мере от трехсот тысяч до 
пятисот тысяч рублей или 
в размере заработной пла-
ты или иного дохода осуж-
денного за период от двух 
до трех лет, либо прину-
дительными работами на 
срок от одного года до че-
тырех лет с лишением пра-
ва занимать определенные 
должности или заниматься 
определенной деятельно-

стью на срок до трех лет, либо лише-
нием свободы на срок от двух до пя-
ти лет;

- статья 282.1 УК РФ — организация 
экстремистского сообщества — нака-
зывается штрафом в размере от четы-
рехсот тысяч до восьмисот тысяч ру-
блей или в размере заработной платы 
или иного дохода осужденного за пе-
риод от двух до четырех лет либо ли-
шением свободы на срок от шести до 
десяти лет с лишением права занимать 
определенные должности или зани-
маться определенной деятельностью 
на срок до десяти лет и с ограничени-
ем свободы на срок от одного года до 
двух лет;

- статья 282.2 УК РФ — организация 
деятельности экстремистской органи-
зации — наказывается штрафом в раз-
мере от четырехсот тысяч до восьми-
сот тысяч рублей или в размере зара-
ботной платы или иного дохода осуж-
денного за период от двух до четырех 
лет либо лишением свободы на срок 
от шести до десяти лет с лишением 
права занимать определенные долж-
ности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до десяти лет 
и с ограничением свободы на срок от 
одного года до двух лет.

Кроме того, статьей 20.29 КоАП РФ 
за массовое распространение экстре-
мистских материалов, включенных в 
опубликованный федеральный спи-
сок экстремистских материалов, а 
равно их производство либо хранение 
в целях массового распространения, а 
также статьей 20.3 КоАП РФ за про-
паганду и публичное демонстрирова-
ние нацистской атрибутики или сим-
волики, публичное демонстрирование 
атрибутики или символики экстре-
мистских организаций, изготовление, 
сбыт или приобретение в целях сбыта 
нацистской атрибутики или символи-
ки предусмотрена административная 
ответственность.

Рустам Исмагилов, 
заместитель прокурора города Агидель.

Ответственность за осуществление 
экстремистской деятельности

� прокуратура разъясняет

28.11.2024 г. 
в 18.00 часов 

в городском 
музее 

по адресу ул. Первых 
Строителей, 7А

состоится собрание 
ТСН «Дружба» 
(3-4 остановки).

 ПРОДАЕТСЯ
Реклама

1 комнатная квартира. 
3/5 или обменивается 
на квартиру на 1 этаже. 
Т. 8-917-358-0459.


