






Имя Вадима Мусабаева из-
вестно всем подписчикам нашей 
газеты и социальных сетей. Прак-
тически каждую неделю мы узнаем 
о новых успехах этого юного три-
атлониста. Примечательно, что 
тренирует его отец Николай Сер-
геевич, который перешел на тре-
нерскую работу из любительского 
спорта.

Николай Мусабаев с детства 
увлекался лыжными гонками и 
получал уроки мастерства у пре-
зидента федерации РБ по триат-
лону, лучшего тренера РБ, ма-
стера спорта СССР по велоспор-
ту Анатолия Алексеева и учителя 
физкультуры школы №2 Альбир-
та Нигаматулина. К Алексееву же 
он привел и своего девятилетне-
го сына Вадима. Когда в 2020 го-
ду Анатолий Семенович переехал 
в другой район, недавно органи-
зованная им и успешно функци-
онировавшая секция триатлона 
осталась без тренера. Тогда Ни-
колай Сергеевич взвалил на свои 
плечи работу с ребятами из сек-
ции. Несколько месяцев он ра-
ботал на общественных нача-
лах. Видя, как усердно занима-
ется с детьми тренер-любитель 
и добивается успехов, тогдаш-
ний начальник отдела физиче-
ской культуры, спорта и моло-
дежной политики Алена Ахтя-
мова пригласила его на работу и 
предложила пройти курсы повы-
шения квалификации в Уфе. Се-
годня секция триатлона работа-
ет при Детско-юношеской спор-
тивной школе и регулярно по-
полняет ее копилку наград. Для 
секции выделили автомобиль 
Лада-Приора, на котором Нико-
лай Мусабаев возит юных спор-
тсменов на соревнования. 

Напомним, что триатлон де-
лится на два вида - летний и 
зимний. Летний включает в се-
бя плавание, велоспорт и бег, а 
зимний - бег, велоспорт и лы-
жи. Не зря триатлонистов назы-
вают железными людьми, ведь 
этот вид спорта считается одним 
из самых сложных в мире и тре-
бует от участников не только вы-
сокой физической подготовки, 
но и сильной воли и ментальной 
выносливости.

- Погода в летний сезон не 
всегда бывает теплой, приходит-
ся соревноваться и в холодную 
погоду, - рассказывает Вадим. - 
Прыгаешь в воду - от холода тя-
жело дышать, грудь сжимает-
ся, но, проплыв метров сто, уже 
не чувствуешь никакого холода, 
становится тепло и легко, выхо-
дишь из воды уже с разогретыми 
мышцами. 

Затем он подробно рассказы-
вает все действия спортсмена в 
транзитной зоне, ведь там реша-
ется судьба нескольких секунд.  

- Заходишь в транзитную зону, 

надеваешь шлем, номер, выбе-
гаешь из транзитки, пробегаешь 
линию посадки и запрыгиваешь 
на велосипед, на ходу надеваешь 
велотуфли, прикрепленные в го-
ризонтальном положении на ре-
зинке к педалям, и отправляешь-
ся на дистанцию. Пока едешь на 
велосипеде, мокрая одежда успе-
вает высохнуть от тепла тела и 
еще раз намокнуть от пота. Пре-
одолев дистанцию, заезжаешь 
снова на транзитку, ставишь ве-
лосипед на свое место, снимаешь 
и вешаешь шлем, номер развора-
чиваешь на грудь (при езде на ве-
лосипеде номер надевают на спи-
ну, а при плавании пишут марке-
ром на плече и бедре), надева-
ешь кроссовки и бежишь. Вместо 
шнурков на кроссовках выбира-
ем специальные резинки, чтобы 
не тратить время на шнуровку. 

Действия спортсмена в тран-
зитной зоне отрабатываются во 
время тренировок до автоматиз-
ма.  

Если спортсмен соверша-
ет какое-то нарушение в тран-
зитной зоне, то он наказывает-
ся добавлением дополнитель-
ных секунд к результату. Нака-
занный спортсмен, не добегая до 
финиша, останавливается в пе-
нальти боксе и стоит определен-
ное время. То, где атлет отбыва-
ет штраф, и сколько времени, за-
висит от типа и дистанции со-
ревнования, уровня спортсмена 
и самого нарушения. Если спор-
тсмен не останавливается в пе-
нальти боксе, то его ожидает дис-
квалификация. 

Такое случилось с Вадимом на 
Всероссийских соревнованиях. 
Доехав на велосипеде, в транзит-
ной зоне снял велотуфли, бро-
сил их в корзину и убежал даль-
ше. А туфля не легла в корзину, а 
вылетела из нее. Вадим выбежал 
из тринзитки вторым, перегнал 
своего ближайшего соперни-
ка метров на пятьдесят, но из-за 
досадной ошибки ему пришлось 
остановиться отбывать штраф-
ные секунды за неположенную 
в корзину велотуфлю. Но Вадим 
- боец, он спокойно переждал 10 
секунд и, сделав рывок, прибе-
жал к финишу первым. Так он 
завоевал свое первое золото на 
Всероссийских соревнованиях. 

Вадим с раннего возраста 
очень любил велоспорт. Снача-
ла у него был простенький вело-
сипед, который отец ему собрал 
сам. Сейчас спортивный велоси-
пед с карбоновыми рамой и ру-
лем прошел несколько модерни-
заций, отличается особой манев-

ренностью и легкостью, благо 
его тренер - профессиональный 
механик и с легкостью может по-
чинить любую технику.

Если в летнем триатлоне об-
увь меняют только один раз, то в 
зимнем - два раза. Сначала бегут 
в кроссовках, затем едут на вело-
сипеде в велотуфлях, потом на-
девают лыжные ботинки. Вадим 
рассказал интересный случай, 
который произошел с его дру-
гом по команде Ильнаром Хаби-
буллиным. В соревновательный 
день был сильный мороз и во 
время бега у него лопнула резин-
ка на кроссовке. Кроссовок на-
чал болтаться как калоша. Иль-
нар снял его и побежал по снегу 
в носках. Это было чрезвычайно 
рискованное решение, потому 
как после дистанции бега нужно 
было еще надеть холодные лыж-
ные ботинки. Но все обошлось 
благополучно: спортсмен не за-
болел. 

Вадим признается, что больше 
любит зимний триатлон. Они с 
отцом сами прокладывают лыж-
ню в сосновом бору и трениру-
ются ежедневно. У Вадима пер-
вый взрослый разряд по лыжам, 
а по триатлону - второй, для по-
лучения первого разряда в его 
возрастной категории не преду-
смотрены дистанции. Чтобы по-
лучить разряд, нужно участво-
вать в официальных соревнова-
ниях республиканского уровня и 
укладываться в нормативы. А без 
разряда не допускают на сорев-
нования всероссийского уровня. 

Тренер старается возить сво-
их подопечных на соревнова-
ния как можно чаще - чтобы они 
привыкали к стартам и чувство-
вали себя спокойно.

- Я на стартах всегда спокоен, 
больше всего нервничает за меня 
папа, - смеется Вадим. 

Наш герой прекрасно помнит 
свою первую награду - в 9 лет он 
получил медаль за участие в го-
родских соревнованиях по три-
атлону. С тех пор прошло шесть 
лет, и у него накопилось уже бо-
лее ста медалей, которые зани-
мают две медальницы. На сегод-
ня самое большое достижение 
- золото в дуатлоне на всерос-
сийских соревнованиях. А даль-

ше цель - победа в первенстве 
России. 

На вопрос: Почему имен-
но триалон? Вадим и Николай 
Сергеевич в один голос отвеча-
ют: В триатлоне тренируются 
все группы мышц, он воспитыва-
ет выносливость и дисциплину. 
Еще Николай Сергеевич доба-
вил: Триатлон укрепляет здоро-
вье, особенно тех, кто часто бо-
леет ОРВИ. Вадим в детстве ча-
сто болел, а сейчас - нет. И на-
помнил, что набор в секцию три-
атлона идет круглый год, этим 
видом спорта могут заниматься 
и девочки. Девочкам добиваться 
успехов легче: у них меньше кон-
куренток, и нормативы по раз-
рядам выполнять легче, чем, на-
пример, в легкой атлетике. 

Завершая рассказ о юном 
спортсмене, добавлю: развитие 
детско-юношеского спорта в Ре-
спублике Башкортостан является 
одним из приоритетных направ-
лений в спортивной политике 
региона. В последние годы было 
предпринято множество мер для 
стимулирования интереса детей 
и молодежи к занятиям спортом 
и поддержки талантливых спор-
тсменов. Развивается 141 вид 
спорта, в том числе 34 базовых 
видов спорта. Зарегистрирова-
но 133 общественных объедине-
ния физкультурно-спортивного 
направления, из них 122 аккре-
дитованных региональных спор-
тивных федераций. 

Развитие детско-юношеского 
спорта имеет большое значение 
для формирования здорового 
образа жизни и развития физи-
ческой активности среди моло-
дежи. Это способствует не толь-
ко физическому развитию, но и 
формированию лидерских ка-
честв, дисциплины и командно-
го духа у детей и подростков. Ре-
спублика Башкортостан под ру-
ководством Главы Радия Хаби-
рова продолжает активно рабо-
тать над развитием инфраструк-
туры и программ поддержки, 
чтобы каждый ребенок имел воз-
можность заниматься спортом и 
достигать высот в своей спортив-
ной карьере.

ирина вильданова.

Триатлон - спорт быстрых и выносливых
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� знай наших!

Мнение

Алена Ахтямова, директор ДЮСШ им. Р. Уразбахтина:

- Вадим много тренируется: и в бассейне и на свежем воздухе, и 
даже может в сорокаградусный мороз пробежаться на лыжах. Его 
трудолюбию можно позавидовать. В то же время Вадим очень спо-
койный, я никогда не наблюдала в нем никакой суеты, тревоги, вол-
нений перед важными стартами, он всегда достойно принимает не-
удачи.

 В молодом спортсмене есть все задатки для успешной спортив-
ной карьеры, я надеюсь, что важные победы в спорте и в жизни у 
него впереди и мы не раз еще увидим его на пьедесталах почета.
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Согласно республиканскому закону 
с 1 мая по 30 сентября «ночным вре-
менем» считается период с 23:00 до 
6:00. 

В это время детям младше 17 лет 
запрещено находиться в обще-
ственных местах без сопровожде-
ния родителей. 

Под общественными местами 
подразумеваются улицы, стадио-
ны, площади, детские и спортивные 
площадки, пляжи, скверы, дворы, 
общественный транспорт, вокзалы, 
порты, аэропорты и интернет-кафе.

Если несовершеннолетнего в ука-
занное время задержат сотрудники 
полиции, то к административной 

ответственности будут привлечены 
его родители. На них составят про-
токол, который направят в комис-
сию по делам несовершеннолетних.

 Комиссия по делам несовершен-
нолетних призывает родителей сле-
дить за поведением детей и не осла-
блять внимание. С 15 июля 2024 года 
на территории г. Агидель возобнов-
ляются профилактические рейды в 
ночное время, где примут участие 
члены комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав.

алиСа халимова, 
секретарь комиссии по делам 

несовершеннолетних 
и защите их прав.

Рейды возобновляются
� закоН и порядок 

Мой знакомый вместе с семьей 
каждое лето предпочитает отдыхать 
на местных водоемах, и говорит при 
этом, что у нас необыкновенная при-
рода: «Такой нигде на белом свете 
нет!» Но осенью, когда холодает, уез-
жает в Таиланд «поваляться» на бе-
регу Индийского океана.

Герой моего рассказа – очень 
предприимчивый человек. Он об-
ладает даром находить ниши, ни-
кем не использованные в бизне-
се, отсюда и средства, которые по-
могают ему и семье жить в охотку. 
О последней поездке он рассказал 
с ноткой горечи. И вот почему. Его 
излюбленное место отдыха – Пху-
кет. Здесь давно обосновались ту-
ристы из России. Но за последний 
год на острове, в связи с катастро-
фическим положением на Украине, 
когда мужчин с улицы забирают на 
передовую, появились сотни тури-
стов из этой страны. И когда каж-
дый второй представитель ее чаще 

всего ведет себя неадекватно, меня-
ет или мечтает сменить пол, стано-
вится страшно за детей. 

Кстати, в самом Таиланде по те-
левидению и СМИ относятся к 
трансгендерам спокойно. Там во-
обще во всем придерживаются про-
американского курса развития и 
совсем не удивились тому, что в 
прошлом году местный медиамаг-
нат, сменивший пол, выиграл кон-
курс красоты. Даже гордятся этим.

«Как жить, куда ехать?», – вос-
кликнул мой товарищ. А я улыб-
нулся и предложил: «А попробуй 
отдохнуть на берегу нашей Аги-
дели. Здесь есть прекрасные угол-
ки!» И в один из выходных букваль-
но вытащил его на одно из своих за-
поведных мест. Скажу честно, он не 
разочаровался в поездке. Мне было 
приятно услышать из уст приятеля: 
«Эх, и что же нас все куда-то вдаль 
тянет? Такая красота кругом, а мы 
ее и не замечаем!»

алекСаНдр владимиров.

Не нужен нам берег 
Таиланда

� пУТевые замеТки

25 июля 1980 года перестало биться сердце известного по-
эта, артиста кино и театра, исполнителя собственных песен 
Владимира Семёновича Высоцкого. В тот день, когда его 
хоронили, я находился в Ленинграде (Санкт-Петербурге), а 
вечером оказался по недоразумению в отделении милиции. 
Там и познакомился с артистом местного театра. Как ока-
залось, Геннадий шумно поминал с коллегами певца. За это 
его и забрали.

Покинув здание милиции с новым знакомым, выяс-
нил, что Геннадий прекрасно играет на гитаре и поет. 
Он так здорово импровизировал песни Высоцкого, что 
на миг нам показалось, что Владимир Семенович сидит 
рядом и поёт. Тогда-то я впервые услышал песню «Бань-
ка по-белому». Она затронула меня до слёз. Слова, мо-
тив, интонация словно загипнотизировали. А вот смысла 
произведения, признаюсь, тогда не осознал. Лишь спустя 
многие годы понял, что хотел сказать автор, расшифро-
вал для себя его аллегорию, и почему он допустил много 
иносказательности. В то время нельзя было говорить от-
крыто о том, что думаешь.

Попрощались мы за полночь. А через день я выехал в 
столицу, и по приезду на Ленинградский вокзал отпра-
вился на Ваганьковское кладбище.  Могилу Высоцкого  
увидел сразу. Она утопала в цветах, и, несмотря на ран-
ний час, ее окружало множество людей. Между собой они 
разговаривали почти шепотом. Рассказывали вновь при-
шедшим посетителям всё новые подробности похорон.

«Скопление народа было большим, очередь огромная, 
больше, чем в мавзолей к Ленину! - рассказывала одна 
женщина с чёрным платком на голове. Она прибиралась 
на могиле, расставляла цветы, принесённые поклонни-
ками творчества певца. – Кругом милиция была, следи-
ла за порядком. И жара стояла несусветная в этот день.

Изрядно устав от впечатлений увиденного в первой по-
ловине дня, решил прогуляться в тишине и вспомнить 
тех, кого любили и знали, ведь на этом знаменитом клад-
бище обрели покой кумиры поколений. Интересно было 
узнать и занимательную историю ее возникновения, ко-
торую поведал нам один из посетителей места захороне-
ния Высоцкого. Оказывается, это место последнего при-
юта организовали в 1771 году во время эпидемии чумы, 
а на территории кладбища располагается более 200 объ-
ектов культурного наследия. В числе известных захоро-
нений — могила Сергея Есенина. Рядом с ней покоится 
прах Галины Артуровны Бениславской, литературного 
секретаря поэта и автора воспоминаний о нём. Предан-
ная поклонница великого лирика, застрелилась на мо-
гиле своего кумира, оставив записку: «3 декабря 1926 го-
да. Самоубилась здесь, хотя и знаю, что после этого ещё 
больше собак будут вешать на Есенина… Но и ему, и мне 
это всё равно. В этой могиле для меня всё самое доро-
гое…».

Через несколько часов вернулся к могиле Высоцкого. 
Здесь по-прежнему были люди. Стоя рядом, слушая их 
небольшие рассказы, узнал, что прибыли они из разных 
концов страны: Воркуты и Дальнего Востока, Камчатки 
и Калининграда, из Литвы и Эстонии, из Узбекистана и 
Чечни…

Появились и предприимчивые молодые люди. Так, од-
на из девушек предлагала всем купить у нее фотографии 
Владимира Семеновича по 100 рублей за штуку. Такая 
сумма равна была месячному окладу советского инжене-
ра, но многие, несмотря на это, охотно брали фотогра-
фии.

В какой-то момент на могильный холмик молодой че-
ловек установил кассетный магнитофон и включил за-
писи песен Высоцкого. Тогда же стоявшие в толпе у ме-

ста упокоения певца завели разговор о том, каким дол-
жен быть памятник на месте захоронения. Все сошлись 
во мнении, что на нем должна в качестве основного сим-
вола присутствовать гитара.

Памятник на могиле артиста на Ваганьковском клад-
бище установили 12 октября 1985 года с одобрения род-
ственников барда. Скульптор Александр Рукавишников 
запечатлел Высоцкого в позолоченной бронзе, словно 
вырывающегося из пламени факела. Однако, через 35 лет 
статуе артиста приделали другую голову, монумент ока-
зался ниже прежней версии. 

Бывая в городах, где сохранились дома так называемой 
хрущевской застройки, порой невольно смотрю на окна 
этих пятиэтажек. Так и кажется, что сейчас они распах-
нутся и из установленных на подоконниках катушечных 
магнитофонов раздастся хрипловатый голос певца, рас-
сказывающего о нашей непростой жизни или его ободря-
юще призывное:

Если вы в своей квартире —
Лягте на пол — три-четыре! —
Выполняйте правильно движения!
Прочь влияние извне —
Привыкайте к новизне,
Вдох глубокий до изнеможения!
Мы, парни, проходившие производственную практику 

на Ульяновском моторном заводе, особенно любили эту 
незамысловатую песню. Она заставляла нас забывать о 
проблемах и трудностях нашего бытия. Словом, было ве-
село ее слушать и под нее танцевать, даже не подозревая, 
что приближается новая эпоха, которую в народе метко 
назовут «перестройка-перестрелка». И она наступила.

алекСаНдр БелокамСкий.

«Растопи ты мне баньку, хозяюшка…»

В последнюю субботу каждо-
го месяца в республике проходит 
Семейный выходной. 

26 июля самые активные и 
спортивные семьи города Аги-
дель собрал традиционный «Се-
мейный выходной». В этот раз 
мероприятие под названием На 
старт, внимание, спорт! прохо-
дило в спортивном зале ДЮСШ.

Участников мероприятия при-
ветствовали директор ДЮСШ 
Алена Ахтямова, заместитель 
главы администрации по соци-
альным вопросам Ирек Валеев, 
руководитель службы семьи Ре-
гина Ирназарова. 

Встречу начали с разминки, 
которую провела воспитанни-
ца ДЮСШ Алина Ахтямова. За-
тем маленьких участников ждал 
спортивный квест, а взрослые сдавали норма-
тивы ГТО. Веселое настроение вечеру придава-
ли организаторы в ростовых костюмах: Дино-
заврик, Кто Матроскин и Лунтик. Каждый ре-
бенок получил свой подарок, перерезав с за-
крытыми глазами ленточку с номером подарка.  

«Семейный выходной» организуется в по-
следнюю субботу каждого месяца Министер-

ством семьи, труда и социальной защиты на-
селения РБ и центрами «Семья» по всей ре-
спублике. Узнать, где и когда проходят семей-
ные выходные в городах и районах республи-
ки, можно на Семейном портале Башкортоста-
на Семьярб.рф в разделе «Семейная афиша».

Развитие физической культуры и массового 
спорта в Республике Башкортостан играет важ-
ную роль в формировании здорового общества 
и повышении качества жизни населения. Еже-
годно в республике проводится более 15,5 тысяч 
физкультурно- и спортивно-массовых меро-
приятий с участием более 800 тыс. человек. Это 
комплексные спартакиады, фестивали, универ-
сиады, мероприятия, приуроченные к отрасле-
вым праздникам и знаменательным датам. Раз-
витие детско-юношеского спорта в Республике 
Башкортостан является одним из приоритетных 
направлений в спортивной политике региона. В 
республике проводятся массовые спортивные 
мероприятия и соревнования для детей и моло-
дежи. Это включает в себя различные спортив-
ные фестивали, соревнования по различным 
видам спорта и олимпиады. Такие мероприя-
тия позволяют детям проявить свои спортив-
ные способности, обрести опыт соревнований 
и мотивацию для дальнейшего развития.

ириНа вильдаНова.

Спортивный 
Семейный выходной

мНеНие
Алена Ахтямова, директор ДЮСШ им. Р. 

уразбахтина:
- Мероприятия, на которые жителей горо-

да приглашаем принять участие всей семьей, 
вовлекают родителей в совместную с образо-
вательными учреждениями работу по сохра-
нению и укреплению здоровья детей. Такие 
спортивные Семейные выходные привива-
ют детям интерес к систематическим заня-
тиям физической культурой и спортом; раз-
вивают ловкость, силу, подвижность, актив-
ность, внимательность; воспитывают чувства 
взаимопомощи, коллективизма и доброжела-
тельности и доставляют удовольствие родите-
лям и детям от проведенного праздника.

� даТа 
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В ЧЕМ СУТЬ?
Суть новой программы в том, чтобы к 

пенсии человек сформировал дополни-
тельный доход или создал себе финансо-
вую подушку безопасности, которая вы-
ручит его в тяжелой жизненной ситуации 
(это может быть потеря кормильца или не-
обходимость в дорогостоящем лечении).  

Итак, первым делом вы заключаете до-
говор долгосрочных сбережений с любым 
негосударственным пенсионным фондом 
(НПФ), подключившимся к программе, и 
начинаете отчислять туда взносы. Требо-
ваний к размеру и периодичности нет — 
вы сами решаете, когда и на сколько руб­
лей пополнять свой счет.

СКОЛЬКО СОСТАВИТ ДОПЛАТА 
ОТ ГОСУДАРСТВА?

Если вы внесете не менее двух тысяч 
в год, то получите денежный бонус от го-
сударства. Например, если ваш средне-
месячный доход не превышает 80 тысяч 
рублей, полагается доплата из расчета 1:1. 
То есть государство добавит рубль на каж-
дый рубль, который вы внесете на счет в 
ПДС. Вложили 10 тысяч рублей, получили 
на счете 20 тысяч. Правда, у госприбавки 
есть потолок — не более 36 тысяч рублей 
в год. Поэтому, если вы хотите сорвать 
максимум, нужно вложить не меньше этой 
суммы. Можно и больше, но бонус от го-
сударства останется в размере 36 тысяч.  
К примеру, вложили 50 тысяч рублей: 
50+36=86 тысяч на счете. 

Если же ваша зарплата составляет от 80 

тысяч до 150 тысяч рублей, коэффициент 
меняется и становится 1:2 — рубль от го-
сударства на каждые два рубля, которые 
вы внесете. Доход превышает 150 тысяч 
рублей? Тогда ваш коэффициент 1:4.

Государство будет софинансировать 
вложения в ПДС в течение десяти лет с 
момента вашего первого взноса в про-
грамму.

ЧТО БУДЕТ ДЕЛАТЬ НПФ  
С МОИМИ ДЕНЬГАМИ?

Деньги, которые поступают от вас и 
государства, фонд будет инвестировать, 
чтобы уберечь их от инфляции и приум-
ножить. Он сам определяет, куда лучше 
всего вложить ваши сбережения, чтобы 
получить больший доход. Если же фонд 
будет инвестировать неудачно и получит 
не прибыль, а убыток, он будет обязан 
покрыть вам потери за счет собственных 
средств. В период действия программы вы 
можете перевести свои денежки в другой 
фонд, но перейдут они из старого фонда 
в новый только через пять лет после того, 
как вы подадите заявление о смене НПФ. 
При желании можно заключить договоры 
сразу с несколькими фондами: не спра-
вится один — порадует другой.

КАКИЕ ГАРАНТИИ?
Если фонд обанкротится, пока вы делае-

те отчисления в программу, государствен-
ное Агентство по страхованию вкладов 
переведет вам компенсацию. Государство 

гарантирует сохранность взносов и до-
хода от их инвестирования в пределах  
2,8 млн рублей. Также полностью вернут-
ся деньги, которые вы получили от госу-
дарства, пенсионные накопления, пере-
веденные в программу, и инвестдоход по 
ним. Если сбережений окажется больше 
застрахованной суммы, тогда нужно бу-
дет дождаться ликвидации фонда, а это 
процесс не быстрый. Поэтому, если вы на-
мерены накопить свыше 2,8 млн рублей, 
лучше распределить деньги по разным 
фондам. 

Если банкротство случится, когда вы 
уже начнете получать периодические вы-
платы, то они продолжат приходить, но 
от другого фонда. Заявлений писать не 
нужно, Агентство по страхованию вкладов 
само сообщит название и контакты ново-
го НПФ.

ПОЛОЖЕН ЛИ ВЫЧЕТ?
За взносы, которые вы вкладываете в 

программу, можно получить налоговый 
вычет: 13%, но не более 52 тысяч рублей 
ежегодно, а если ваш заработок превы-
шает 5 млн рублей, тогда налоговый вы-
чет составит 15%, но не более 60 тысяч 
рублей ежегодно.

КОГДА МОЖНО БУДЕТ 
ПОЛУЧИТЬ ВЫПЛАТЫ?

Порядок выплаты определяется усло-
виями договора, который вы заключите 
с негосударственным пенсионным фон-

дом. Начать получать их вы сможете через  
15 лет с момента заключения догово-
ра либо с 55 лет для женщин, с 60 — для 
мужчин в зависимости от того, что насту-
пит ранее. Если решите снять накопления 
раньше, бонусы, к сожалению, сгорят.  За-
брать все сбережения раньше времени и 
сохранить инвестиционный доход полу-
чится только в двух случаях: если деньги 
потребуются на лечение тяжелой болезни 
или семья потеряет кормильца. 

Выплаты могут начисляться пожизненно 
(для расчета ежемесячной суммы фонд 
будет использовать показатель ожидае-
мой продолжительности жизни), можно 
выбрать определенный срок, например, 
десять лет; если же накопить удалось не 
очень много, разрешается забрать всю 
сумму единовременно.

ПЕРЕДАЮТСЯ ЛИ СБЕРЕЖЕНИЯ 
ПО НАСЛЕДСТВУ?

Если человек еще только делал взносы, 
все деньги со счета в программе перейдут 
его правопреемнику, которого можно ука-
зать в договоре. Им может быть кто угод-
но, не только родственники. Если участник 
программы уже начал получать деньги от 
фонда, то важен срок выплат, который он 
выбрал. Если это определенное количе-
ство лет, вся оставшаяся сумма на счете 
передается правопреемникам. В случае 
пожизненных платежей сбережения не 
наследуются.

Как получить доход к будущей пенсии
С 1 января 2024 года 
в России работает 
программа долгосрочных 
сбережений (ПДС). 
Участвовать в ней 
может любой гражданин 
страны старше 18 лет. 
Программа помогает 
накопить деньги, 
которыми можно будет 
воспользоваться в 
будущем, например, после 
выхода на пенсию или 
в тяжелой жизненной 
ситуации. Причем к 
накоплениям будет 
плюсоваться прибавка 
от государства. Вместе 
с экспертами Нацбанка 
Башкирии разобрали 
подробности программы.
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Если вы официально работали с 2002 
по 2014 год, у вас есть пенсионные на-
копления. Это часть будущей пенсии, 
которая находится на вашем личном 
пенсионном счете в Социальном фон-
де России либо в НПФ. Ее тоже можно 
перевести в программу долгосрочных 
сбережений.

КСТАТИ



Первый канал
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 "Информаци-
онный канал" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Трейдер" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00, 00.50, 01.35, 02.20, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб (16+) 

рОССИЯ 1 
05.00, 09.30 "Утро России" (0+)
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+) 
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Наши" (12+)
15.00, 01.00 Т/с "Бахар по имени Вес-
на" (16+)
17.30 "Малахов" (16+)
21.20 Т/с "Испытание" (16+)
02.55 Т/с "Василиса" (12+) 

НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (12+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+)

08.25, 10.35 Т/с "Возвращение Мухта-
ра" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" 
(16+)
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.45, 20.00 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" (16+)
00.00 Шоу "Маска" (12+)
03.10 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+) 

БСТ
07.00 "Салям". (0+)
10.00, 23.45 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00 Новости недели (на рус.яз.) (12+)
11.45, 13.45, 17.45, 18.15, 21.15, 04.45 
Интервью (12+)
12.00 Новости СВО (на рус.яз.) (12+)

12.15 Письма солдатам (12+)
12.30, 05.30 Счастливый час (12+)
13.30, 18.30, 22.30, 02.00 Новости (на 
баш.яз.) (12+)
14.00, 01.00 Бахетнама (12+)
15.00 Гора новостей (6+)
15.15 Нурбостан сэйэхэте (6+)
15.30 Мультфильмы (6+)
16.00 Башкорттар (6+)
16.30, 17.30, 21.30, 06.30 Новости (на 
рус.яз.) (12+) 
16.45 История одного села (12+)
17.00 Республика LIVE #дома (12+)
18.00 Специальный репортаж (12+)
19.00 Телецентр (12+)
20.00 Сэнгелдэк (6+)
20.15 "Мы сделали всё из того, что 
могли..." (12+)

22.00, 05.00 Тайм-аут (12+)
23.00 Золотой фонд Башкирского теле-
видения. (12+)
00.30 Д/ф "Вредный мир" (16+)
02.30 З. Атнабаева "Прерванная свадь-
ба". Спектакль БГАТД им. Мажита Га-
фури (12+)

ОТР
06.00, 09.00, 19.30 "Календарь" (6+)
06.30 "Преодоление. Лев Термен. Элек-
трификация звука" (12+)
07.10 М/ф "Художник и хулиганы" (12+)
07.25 Х/ф "Опасные друзья" (16+)
09.30 "Академики. Николай и Сергей 
Вавиловы" (12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 

Новости (12+)
10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00 "Коллеги" (12+)
13.45 Д/п "Конструкторы будущего. 
Спасение из плена" (12+)
17.10 Х/ф "Касабланка" (12+)
18.50 "Первая помощь" (12+)
19.00 Д/ф "Ленчик на высоте" (12+)
22.10 Х/ф "Серые волки" (16+)
23.55 Т/с "Жизнь и приключения Миш-
ки Япончика" (16+)
01.40 "Большая страна" (12+)
02.35 "ОТРажение. Главное" (12+)
05.05 "Игра в классики. Андрей Тарков-
ский" (12+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 5

Первый канал 
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 "Информаци-
онный канал" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Трейдер" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00, 00.50, 01.35, 02.20, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб (16+) 

рОССИЯ 1 
05.00, 09.30 "Утро России" (0+)
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Наши" (12+)
15.00, 01.00 Т/с "Бахар по имени Вес-
на" (16+)
17.30 "Малахов" (16+)
21.20 Т/с "Испытание" (16+)
02.55 Т/с "Василиса" (12+) 

НТВ 
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (12+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (12+)

08.25, 10.35 Т/с "Возвращение Мухта-
ра" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" 
(16+)
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.45, 20.00 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" (16+)
00.00 Шоу "Маска" (12+)
02.50 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+) 

БСТ
07.00 "Салям". (0+)
10.00, 23.45 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00 "Простые истории: жить, рабо-
тать, любить" (12+)
11.30, 16.30, 17.30, 21.30, 06.30 Ново-
сти (на рус.яз.) (12+)

11.45 Интервью (12+)
12.00 Тайм-аут (12+)
12.30 Счастливый час (12+)
13.30, 18.30, 22.30, 02.00 Новости (на 
баш.яз.) (12+)
13.45, 18.15, 21.15 Интервью (12+)
14.00, 01.00 Бахетнама (12+)
15.00 Гора новостей (6+)
15.15 "Ат уйнатып. Битва команди-
ров" (6+)
15.45 Мультфильмы (6+)
16.00 "Бай". Программа о развитии ма-
лого предпринимательства на селе (12+)
16.45 История одного села (12+)
17.00 Республика LIVE #дома (12+)
17.45 Криминальный спектр (16+)
18.00 Специальный репортаж (16+)
19.00 Телецентр (12+)

20.00 Сэнгелдэк (6+)
20.15 "Сотканный из пламени и 
чувств". Д/ф (12+)
22.00 Республика LIVE #дома (12+)
23.00 Башкирские каникулы (12+)
00.30 Д/ф "Вредный мир" (16+)
02.30 Т. Миннуллин "Зятья Гюргюри". 
Спектакль ТГАДТ им. Г.Камала (12+)
05.00 Республика LIVE #дома (12+)
05.30 Счастливый час (12+)

ОТР
06.00, 09.00, 19.30 "Календарь" (6+)
06.30 "Очень личное с Виктором Ло-
шаком" (12+)
07.10 Х/ф "Серые волки" (16+)
09.30 "Вспомнить всё" (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 

Новости (12+)
10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00 "За дело!" (12+)
13.45 Д/п "Отчий дом. Рождение ро-
да" (12+)
17.10, 23.50 Т/с "Жизнь и приключения 
Мишки Япончика" (16+)
19.00 "Академики. Николай и Сергей 
Вавиловы" (12+)
22.10 Х/ф "Господин оформитель" 
(16+)
01.40 Д/п "Большая страна. открытие. 
Транссиб - дорога судьбы" (12+)
02.35 "ОТРажение. Главное" (12+)
05.10 "Игра в классики. Пётр Тодоров-
ский" (12+)

Первый канал 
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 "Информаци-
онный канал" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Трейдер" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00, 00.50, 01.35, 02.20, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб (16+) 

Россия 1 
05.00, 09.30 "Утро России" (0+)
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Наши" (12+)
15.00, 01.00 Т/с "Бахар по имени Вес-
на" (16+)
17.30 "Малахов" (16+)
21.20 Т/с "Испытание" (16+)
02.55 Т/с "Василиса" (12+) 

НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (12+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня (16+)
08.25, 10.35 Т/с "Возвращение Мухта-
ра" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" 
(16+)
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.45, 20.00 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" (16+)
00.00 Шоу "Маска" (12+)
03.15 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+) 

БСТ
07.00 "Салям" (0+)
10.00, 00.00 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00, 05.00 "Дорога к храму" (6+)
11.30, 16.30, 17.30, 21.30, 06.30 Ново-

сти (на рус.яз.) (12+) 
11.45 Криминальный спектр (12+)
12.00 Дознание (16+)
12.15 Специальный репортаж (16+)
12.30, 05.30 Счастливый час (12+)
13.30, 18.30, 22.30, 02.30 Новости (на 
баш.яз.) (12+)
13.45, 17.45 Интервью (12+)
14.00, 01.30 Бахетнама (12+)
15.00 Гора новостей (6+)
15.15 Физ-ра (6+)
15.30 Мультфильмы (6+)
16.00 Автограф (12+)
16.45 История одного села (12+)
17.00 Республика LIVE #дома (12+)
18.00 Тормош. Дер.Абдулмамбетово 
Бурзянский район (12+)

19.00 Телецентр (12+)
20.00 Сэнгелдэк (6+)
20.15 "Башкорт йыры-2024".  (12+)
21.00 "Спроси Дубовского" (12+) 
22.00 Историческая среда (12+)
23.00 "Место силы. Визит-центр "Тура-
хан". Научно-популярный фильм (12+)
01.00 Документальный фильм "Вред-
ный мир" (16+)
03.00 Ч. Айтматов "Белый пароход". 
Спектакль БГАДТ им. М.Гафури (12+)

ОТР
06.00, 09.00, 19.30 "Календарь" (6+)
06.30 "За дело!" (12+)
07.10 М/ф "Однажды у синего моря" (0+)
07.15 Х/ф "Господин оформитель" (16+)
09.30 "Свет и тени. Герберт Уэллс" (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости (12+)
10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00, 05.05 "Игра в классики. Вячес-
лав Тихонов" (12+)
13.50 "Первая помощь" (12+)
17.10 Т/с "Жизнь и приключения 
Мишки Япончика" (16+)
19.00 "Вспомнить всё" (16+)
22.10 Х/ф "Слоны могут играть в фут-
бол" (16+)
23.50 Т/с "Однолюбы" (16+)
01.40 "Большая страна" (12+)
02.35 "ОТРажение. Главное" (12+)

Первый канал 
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 "Информаци-
онный канал" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Трейдер" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб  (16+) 

Россия 1 
05.00, 09.30 "Утро России" (0+)
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Наши" (12+)
15.00, 01.00 Т/с "Бахар по имени Вес-
на" (16+)
16.15, 02.10 "Бахар. Послесловие" (16+)
17.30 "Прямой эфир" (16+)
21.20 Т/с "Испытание" (16+)
02.55 Т/с "Василиса" (12+)

НТВ 
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (12+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня (16+)
08.25, 10.35 Т/с "Возвращение Мухта-
ра" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" 
(16+)
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.45, 20.00 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" (16+)
00.00 Шоу "Маска" (12+)
02.55 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+) 

БСТ
07.00 "Салям". (0+)
10.00, 00.00 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00 Моя планета Башкортостан (12+)
11.30, 16.30, 17.30, 21.30, 02.30, 06.30 

Новости (на рус.яз.) (12+)
11.45 Интервью (12+)
12.00 Новости СВО (на баш.яз.) (12+)
12.15 Письма солдатам (12+)
12.30, 05.30 Счастливый час (12+)
13.30, 18.30, 22.30 Новости (на баш.
яз.) (12+)
13.45, 17.15, 05.15 Интервью (12+)
14.00, 01.30 Бахетнама (12+)
15.00 Гора новостей (6+)
15.15 Сулпылар-2024. 1 тур (6+)
15.45 Мультфильмы (6+)
16.00 Дознание (16+)
16.15 Патриот РФ (12+)
16.45 История одного села (12+)
17.00, 20.45 Письма солдатам (12+)
17.45 Криминальный спектр (16+)

18.00 Башкорттар (6+)
19.00 Телецентр (12+)
19.45 Мама (12+)
20.00 Сэнгелдэк (6+)
20.15 Уткэн гумер (12+)
21.00 "Простые истории. жить, рабо-
тать, любить" (12+)
22.00 Республика LIVE #дома (12+)
23.00, 04.15 Колесо времени (12+)
01.00 Д/ф "Вредный мир" (16+)
03.00 Ф. Буляков "Москва-Васютки". 
Спектакль Стерлитамакского ГБДТ (12+)

ОТР
06.00, 09.00, 19.30 "Календарь" (6+)
06.30 "Моя история. Наталия Белохво-
стикова" (12+)
07.10 М/ф "Мир слепых" (12+)

07.15 Х/ф "Слоны могут играть в фут-
бол" (16+)
09.30 "Человек и судьба" (12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости (12+)
10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00, 05.05 "Игра в классики. Андрей 
Смирнов" (12+)
13.50 "Первая помощь" (12+)
17.10, 23.50 Т/с "Однолюбы" (16+)
19.00 "Свет и тени. Герберт Уэллс" (16+)
22.10 Х/ф "Многоточие" (12+)
01.40 "Большая страна" (12+)
02.35 "ОТРажение. Главное" (12+)

Первый канал 
05.00 "Доброе утро" (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости (12+)
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.35 "Информаци-
онный канал" (16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 Время (16+)
21.45 "Фантастика" (12+)
23.55 Х/ф "После меня" (16+)
02.20 Подкаст.Лаб "Неформат" (16+)
03.05 Подкаст.Лаб "Анекдоты" (16+)
03.40, 04.15, 04.55, 05.30 Подкаст.Лаб 
(16+) 

Россия 1 
05.00, 09.30 "Утро России" (0+)
09.00, 14.35, 21.15 Вести. Местное вре-
мя (12+)
09.55 "О самом главном" Ток-шоу (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.30, 18.30 "60 Минут" Ток-шоу (12+)
13.00 "Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым" (12+)
15.00 "Аншлаг и Компания" (16+)
17.30 "Прямой эфир" (16+)
21.30 "Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг" (12+)
23.55 "Истории Большой Страны" (12+)
00.55 Х/ф "Подмена" (12+)
04.10 Т/с "Василиса" (12+) 

НТВ
04.40 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (12+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+)
08.25, 10.35 Т/с "Возвращение Мухта-
ра" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" 
(16+)
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.45, 20.00 Т/с "Невский. Проверка на 
прочность" (16+)
02.05 Х/ф "Знакомство" (16+)
03.35 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+) 

БСТ
07.00 "Салям". (0+)
10.00, 23.45 "Сломанные жизни". Ту-
рецкий сериал (16+)
11.00, 18.00 "Йома" (6+)

11.30, 16.30, 17.30, 21.30, 06.30 Ново-
сти (на рус.яз.) (12+) 
11.45 Криминальный спектр (12+)
12.00 Интервью (12+)
12.15, 20.15 Письма солдатам (12+)
12.30, 05.30 Счастливый час (12+)
13.30 Новости (на баш.яз.) (12+)
13.45, 17.45 Интервью (12+)
14.00, 01.00 Бахетнама (12+)
15.00 Гора новостей (6+) 
15.15 Городок АЮЯ (6+)
15.30 Мультфильмы (6+)
16.00 Хазина (12+)
16.45 История одного села (12+)
17.00 Республика LIVE #дома (12+)
19.00 Честно говоря (12+)
19.45 История одного села (12+)
20.00 Сэнгелдэк (6+)

20.30 "Ете егет". Реалити-шоу (12+)
22.00 Своих не бросаем (12+)
22.15 Письма солдатам (12+)
23.00 "Башкорт йыры-2024". Телевизи-
онный конкурс среди профессиональ-
ных исполнителей башкирской пес-
ни (12+)
00.30 Д/ф "Вредный мир" (16+)
02.30 А.Островский "Без вины винова-
тые". Спектакль БГАДТ им. М. Гафу-
ри (12+)
05.00 Хазина (12+)

ОТР
06.00, 09.00, 19.30 "Календарь" (6+)
06.30 "Коллеги" (12+)
07.10 М/ф "Конфликт" (0+)
07.15 Х/ф "Многоточие" (12+)
09.30 Д/ф "Ленчик на высоте" (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости (12+)
10.05, 10.35 "Пёстрый мир" (12+)
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 "ОТРажение" (12+)
13.00 "Игра в классики. Пётр Тодоров-
ский" (12+)
13.45 "Песня остаётся с человеком" (12+)
17.10 Т/с "Однолюбы" (16+)
19.00 "Человек и судьба" (12+)
22.10 Х/ф "Утомлённые солнцем" (16+)
00.35 Х/ф "Хинтерленд. город гре-
хов" (18+)
02.10 Х/ф "Кардиограмма" (12+)
03.35 Х/ф "Планета Ка-Пэкс" (12+)
05.30 Д/ф "Книжные аллеи. Адреса и 
строки. Петербург Блока" (12+)

Первый канал 
06.00 "Доброе утро. Суббота" (0+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
10.15 "Наше всё" (12+)
11.05 "Поехали!" (12+)
12.15 Д/ф "Олег Стриженов. Любовь 
всей жизни" (12+)
13.25 Х/ф "Приступить к ликвидации" 
(16+)
16.05 Д/ф "Вербовщик. Легенды раз-
ведки. Гений перевоплощения" (12+)
18.20 "Эксклюзив" (16+)
20.00 "Кто хочет стать миллионером?" 
(12+)
21.00 Время (16+)
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.15 Х/ф "Жил певчий дрозд" (0+)
00.50, 01.35, 02.20, 03.05, 03.50, 04.35, 
05.10 Подкаст.Лаб (16+)

Россия 1 
05.00 "Утро России. Суббота" (0+) 
08.00 Вести. Местное время (12+) 
08.20 Местное время. Суббота (12+)
08.35 "По секрету всему свету" (12+)
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного" (12+)
10.10 "Сто к одному" (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.50 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 "В кругу друзей" (12+)
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
21.00 Х/ф "Не будь моей женой" (16+)
00.40 Х/ф "Судьба обмену не подле-
жит" (12+)
04.05 Х/ф "Южные ночи" (12+)

НТВ
05.10 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (12+)
07.00 Д/с "Российская дипломатия" (12+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня (12+)
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)

09.20 "Едим дома" (0+)
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.20 "Своя игра" (0+)
17.15, 19.35 "Следствие вели..." (16+)
20.00 "Основано на реальных событи-
ях" (16+)
21.50 Открытие первого международ-
ного музыкального фестиваля "Dream 
fest" в Баку (12+)
00.20 Х/ф "Статья 105" (16+)
03.40 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+) 

БСТ
07.00 "Доброе утро!" (12+)
07.30, 18.30 Новости (на баш.яз.) (12+)
07.45 "Курай даны". (12+)
08.00 "Бай".  (12+)
08.30, 03.45 "Ете егет". Реалити-шоу (12+)
09.15, 19.00, 20.15 Письма солдатам (12+)
09.30 Новости СВО (на рус.яз.) (12+)

09.45 Своих не бросаем (12+)
10.00 Мультфильмы (6+)
10.30 "Елкэн". Первый телевизионный 
конкурс юных музыкантов (6+)
11.00 "Атайсал. Знай наших!". (6+)
11.30 Сулпылар. Финалисты -2023 (6+)
12.00 Бишек. Колыбельные моего на-
рода (6+)
12.15 Преград. net (6+)
12.30 Квадратные метры (12+)
13.00 Автограф. (12+)
13.30 Башкорттар (6+)
14.00 Дарю песню (12+)
16.00 Колесо времени (12+)
17.00, 04.30 Уфимские умы (12+)
17.30 Х/ф "Сельский учитель" (12+)
19.15, 05.00 Вопрос+Ответ=Портрет. (6+)
20.00 Сэнгелдэк (6+)
20.30 Башкорт аты - 2023. Фестиваля 
лошадей башкирской породы (6+)
21.30, 06.30 Новости (на рус.яз.) (12+)
22.00 Республика LIVE #дома (12+)

22.30 Новости недели (на баш.яз.) (12+)
23.15 Караоке по-башкирски (12+)
23.45 Х/ф "Мегаполис" (16+)
01.15 Д/ф "Вредный мир" (16+)
01.45 Новости недели (на баш.яз.) (12+)
02.15 М. Шаханов " Крах и отчаяние". 
Спектакль Стерлитамакского государ-
ственного башкирского драматическо-
го театра. (12+)
05.45 История одного села (12+)
06.00 Республика LIVE #дома (12+)

отр
06.00 Х/ф "Чудо в Милане" (12+)
07.35 "Академики. Николай и Сергей 
Вавиловы" (12+)
08.05, 16.05 "Большая страна" (12+)
09.00, 15.35 "Календарь" (6+)
09.30 М/ф "Мартынко", "Путешествие 
муравья", "Жил-был пёс" (0+)
10.00 Д/ф "Открывая Россию. Респу-
блика Татарстан" (12+)
10.30, 02.10 Х/ф "Человек из Рио" (16+)

12.30 Х/ф "Любить..." (16+)
13.40 Д/п "Отчий дом. Земля, богатая 
на людей" (12+)
13.55 "Преодоление. Владимир Шу-
хов. Ажурный сопромат" (12+)
14.35, 17.00, 21.00 Новости (12+)
14.40 Д/ф "Коллекционер" (12+)
15.05 "Человек и судьба" (12+)
17.05 М/ф "Как один мужик двух гене-
ралов прокормил", "Девочка в обувной 
коробке" (0+)
17.35, 04.05 Х/ф "Неподсуден" (12+)
19.00 "Очень личное с Виктором Ло-
шаком" (12+)
19.25 "Вспомнить всё" (16+)
19.55, 21.05 Х/ф "Про любoff" (16+)
21.50 Х/ф "Планета Ка-Пэкс" (12+)
23.45 Х/ф "Железная дорога" (18+)
01.30 М/ф "Ночь", "Как стать челове-
ком?", "Хранитель" (12+)
05.30 Д/ф "Книжные аллеи. Адреса и 
строки. Петербург Гончарова" (12+)

Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (12+)
06.10, 00.05, 00.50, 01.35, 02.20 , 03.05, 
03.50, 04.35 Подкаст.Лаб (16+) 
06.55 "Играй, гармонь любимая!" (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 "Непутевые заметки" (12+)
09.40 "Мечталлион" (12+)
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.15 "Видели видео?" (0+)
13.35 Т/с "А у нас во дворе" (12+)
19.00 "Две звезды. Отцы и дети" (12+)
21.00 Время (16+)
23.00 Т/с "Вертинский" (18+)

Россия 1 
06.10, 02.10 Х/ф "Жила-была Любовь" 
(12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (12+)
08.35 "Когда все дома" (12+) 

09.25 "Утренняя почта" (12+) 
10.10 "Сто к одному" (12+) 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+)
11.50 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 "Большие перемены" (12+)
14.50 "Парад юмора" (16+)
17.50 "Песни от всей души" (12+)
22.00 "Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым" (12+)
00.30 Х/ф "Тихий омут" (16+) 

НТВ 
05.15 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (12+)
07.00 Д/с "Российская дипломатия" (12+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня (12+)
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
11.50 "Дачный ответ" (0+)
13.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.20 "Своя игра" (0+)
17.15 "Следствие вели..." (16+)
20.00 "Основано на реальных собы-

тиях" (16+)
22.00 Первый международный музы-
кальный фестиваль "Dream fest" в Ба-
ку (12+)
00.30 Х/ф "Контракт на любовь" (16+)
02.35 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+) 

БСТ
07.00 "Доброе утро!" (12+)
07.30 Новости (на баш.яз.) (12+)
07.45 "Йома". (6+)
08.15 Тормош. Дер.Сейтяково Балта-
чевский район (12+)
08.45 "Курай даны". (12+)
09.00 Орнамент (12+)
09.15 "Мама" (12+)
09.30 Новости СВО (на баш.яз.) (12+)
09.45 Специальный репортаж (12+)
10.00 Мультфильмы (6+)
10.30 Сулпылар-2024 (6+)
11.00 "Атайсал. Знай наших!". (6+)
11.30 "Атайсал. Итоги." (6+)

11.45 Вопрос+Ответ=Портрет. Виктор 
Новиков (6+)
12.30 Новости недели (на баш.яз.) (12+)
13.15 Башкирские каникулы (12+)
14.00 II Международный конкурс ма-
стеров детского национального костю-
ма народов "Такыя" (6+)
15.00 Дорога к храму (6+)
15.30 Честно говоря (12+)
16.15 Все песни о прекрасном... (12+)
17.30 Х/ф "Сельский учитель" (12+)
18.30 "Башкорт аты - 2023". II Между-
народный фестиваль лошадей башкир-
ской породы (6+)
20.00 Автограф (12+)
20.30 Атлас Баженова. Башкортостан (12+)
21.00 Дознание (16+)
21.15 Специальный репортаж (12+)
21.30, 06.00 Новости недели (на рус.
яз.) (12+)
22.15, 05.30 Республика LIVE #дома (12+)

22.45 Концерт Искандера Газизова (12+)
01.00 Художественный фильм "Кто 
следующий, мечтатели?" (12+)
02.30 Д/ф "Вредный мир" (16+)
03.00 Т. Рэттиган "Дама без камелий". 
Спектакль Стерлитамакского ГРДТ (12+)
05.00 Письма солдатам (12+)
05.15 История одного села (12+)
06.45 Специальный репортаж (12+)

ОТР
06.00 Х/ф "Белый клык" (0+)
07.20 "Академики. А. Колмогоров" (12+)
07.50 "От прав к возможностям" (12+)
08.05, 16.05 Д/п "Большая страна. от-
крытие. Транссиб - дорога судьбы" (12+)
09.00, 15.35 "Календарь" (6+)
09.30 М/ф "Как один мужик двух гене-
ралов прокормил", "Сеча при Кержен-
це" (0+) 
10.00 Д/ф "Открывая Россию" (12+)
10.30 "На приёме у главного врача с 

Марьяной Лысенко" (12+)
11.20 "Моя история. Екатерина Семё-
нова" (12+)
12.05, 00.50 Х/ф "Брак по-итальянски" 
(12+)
13.50 Д/п "Конструкторы будущего. 
Холод не страшен" (12+)
14.05, 17.00, 21.00 Новости (12+)
14.10 "Этот джаз" с И. Бутманом (12+)
15.05 "Свет и тени. А. Алехин" (16+)
17.05 М/ф "Про Сидорова Вову", "Охо-
та" (0+)
17.25 Х/ф "Американская дочь" (12+)
19.00 Х/ф "Паспорт" (16+)
20.35, 21.05 Х/ф "Фараон" (12+)
23.05 Д/ф "Золотая коллекция неигро-
вого кино. Россия XX век. Вечное дви-
жение" (16+)
23.25 Д/ф "Вечное движение" (12+)
02.30 Х/ф "Утомлённые солнцем" (16+)
04.50 Х/ф "Любить..." (16+)

ВТОРНИК, 6

СРЕДА, 7

ЧЕТВЕРГ, 8

ПЯТНИЦА, 9

СУББОТА, 10

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11

Возрастных ограничений для просмотра программ телеканалов нет, за исключением передач, отмеченных специально. В программе возможны изменения.
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 ÊÓПËÞ
Сад-огород с домом.                   
Т.: 8-917-349-0154
Авто. Т.: 8-917-3742902.

В течение недели пожарные четыре  раза 
выезжали на срабатывание автомати-

ческой пожарной системы в учреждениях 
образования населенных пунктов Красно-
камского района: Куяново, Новый Акта-
нышбаш, Новокабаново и Шушнур. 

24 июля потребовалась помощь по от-
крыванию двери квартиры на улице Моло-
дежной. Дверь квартиры была закрыта из-
нутри, было известно, что внутри находится 
женщина, которая не выходит на связь. По 
прибытии на место сотрудники ПСЧ-52 
установили 3-х коленную выдвижную лест-
ницу и проникли в квартиру через балкон. 
В квартире обнаружили женщину без при-
знаков жизни.

В дежурную часть полиции поступило 
60 сообщений, в том числе о ско-

ропостижных смертях, имущественно-
хозяйственных спорах, дорожно-
транспортных происшествиях, администра-
тивных правонарушениях, нарушениях ти-
шины, обращениях в больницу с травмами.  

Всего составлено 12 административных 
протоколов, из них по четыре протокола - за 
мелкое хулиганство и нахождение в обще-
ственном месте в состоянии опьянения, три 
протокола - за нахождение пьяных в обще-
ственных местах, и один протокол за побои. 

Госавтоинспекторы зафиксировали 65 
нарушений ПДД, один водитель за-

держан в состоянии опьянения, также одно 
транспортное средство помещено на специ-
ализированную стоянку. Произошло одно 
ДТП без пострадавших: 28 июля возле ма-
газина «Находка» столкнулись автомобили 
Хундай Салярис и Шкода Фабия. 

Бригады скорой медицинской помощи 
совершили 100 выездов, в том числе к 

12 сельским жителям, 17 детям, 43 хрониче-
ским больным. В приемный покой достав-
лено 14 человек, госпитализировано - семь. 
С бытовыми травмами поступили пять че-
ловек. Состояние четверых пациентов 
осложнилось в связи с алкогольным опья-
нением. Зарегистрированы четыре смерти 
до приезда скорой помощи. 

В Единую дежурно-диспетчерскую 
службу города Агидель поступило 

85 сообщений, из них одно переадресо-
вано в пожарную часть, 11 - в полицию, 27 
- в скорую, 9 звонков признаны ложными, 
в 28 случаях оказана справочная помощь, 
остальные звонки отнесены к категории  
«разное» и «повторные».

материалы подготовила 
ириНа вильдаНова.

На прошедшей неделе...

� ЭкСТреННые СлУЖБы

Âñå íîâîñòè íà íàøåì ñàéòå: ogni-agideli.ru

Стоматология «ЭМИДенТ»
г. Нефтекамск, ул. Ленина, 46; 
г. Янаул, ул. Худайбердина, 19.
8-905-307-84-97

БеСПлАТнО = Консультация врача + Снимок всех зубов (ОПТГ)

• Чистка зубов - 1500р.
• Лечение кариеса (пломба и анестезия включена) - 
2000-3000р.
• Замена старой пломбы - 2000-3000р.
• Удаление зубов - от 1000р. 
• Металлокерамическая коронка - 9000р.
• Коронка циркон, еМах - от 12000р.
• Зубные протезы - от 10000р.
• Установка импланта Ossтем – 15000р.
• Брекеты+установка - 25000р.

• рАССрОЧкА БеЗ УЧАСТИЯ БАнкА.
• ГАрАнТИЯ нА УСлУГИ – ОТ 1 ГОДА.

ЕСТЬ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
Лицензия №ЛО-02-01-007899 от 31.08.2020

СКиДКА До 15% НА лЕЧЕНиЕ ЗУБов
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Ищу подработку. 
Т. 8-917-739-3501.

 РАÇÍОÅ

Администрация городского округа город 
Агидель Республики Башкортостан сообщает 
о начале приёма документов с 12 августа 2024 
года от субъектов малого и среднего пред-
принимательства (далее – субъекты МСП), а 
также физических лиц, применяющим специ-
альный налоговый режим «Налог на профес-
сиональный доход» (далее – самозанятые) для 
участия в конкурсе на оказание финансовой 
поддержки в рамках муниципальной про-
граммы «Развитие и поддержка малого и сред-
него предпринимательства в городском округе 
город Агидель Республики Башкортостан» по 
следующим направлениям:

возмещение части затрат, связанных с под-
ключением инженерной инфраструктуры;

возмещение части затрат субъектов 
МСП и самозанятых на уплату первона-
чального взноса (аванса) и лизинговых пла-
тежей по договору (договорам) лизинга, 
заключенному(-ым) с российскими лизинго-
выми организациями;

возмещение части затрат по уплате 
процентной ставки по кредитному(-ым) 
договору(-ам), заключенному(-ым) на ин-
вестиционные цели в российской(-их) 
кредитной(-ых) организации(-ях);

возмещение части затрат на приобретение 
основных средств;

возмещение части затрат, связанных с при-
обретением объектов недвижимости;

финансовое обеспечение части планиру-
емых затрат на начальной стадии становления 
бизнеса. 

Документы для участия в конкурсе прини-
маются с 12 августа 2024 года по 13 сентября 
2024 года (включительно) по адресу: г. Аги-
дель, Цветочный бульвар, 2, каб.307.

С условиями, порядком предоставления 
финансовой поддержки и пакетом необхо-
димых документов можно ознакомиться на 
официальном сайте Администрации город-
ского округа город Агидель: (www.agidel.
bashkortostan.ru/activity/11042/) в разделе 
«Предпринимательство», в подразделе «Фи-
нансовая поддержка».

Контактный телефон для справок: 27-3-32, 
28-1-18, 28-1-50.
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Объявление

ТЦ «Монетка», 
ул. Молодежная, 1

4 - 5 августа

О
ГР

Н
И

П
 32

12
65

10
00

83
39

6

 *Кредит предоставляет КБ «Ренессанс 
Кредит» лицензия № 3354 от 26.04.2013; 
АО «ОТП Банк» лицензия № 2766 от 
27.11.2014 г. ИП Панченко А.Р.

организации 
требуются охранники. 

Работа в черте города. 
Подробности по телефону: 

89603842777
ОГРН 1130280041781                 Реклама  

В Башкортостане до 31 августа 
2024 года проходит акция «По-
моги собраться в школу». Она 
направлена на поддержку детей 
из многодетных, малообеспечен-
ных семей, а также семей, ока-
завшихся в трудной жизненной 
ситуации.

Можно принести канцтова-
ры, учебники и художествен-
ную литературу, школьную 
форму и обувь, спортивную 
форму, портфели.

Канцтовары должны быть 
новыми. Портфели, одежда и 
книги – в новом или хорошем 
состоянии.

Собирают школьные при-
надлежности в центрах «Се-
мья». В Агидели центр «Семья» 
находится по адресу: ул. Пер-
вых строителей, 7А, контакт-
ный телефон: 8 (34731)25599. 

Все подробности можно 
узнать по номеру Единого те-
лефона центров «Семья» 8-800-
347-5000.

Помоги собраться в школу
� акция

Много противоречивых мне-
ний вызвало предложение по заме-
не стелы на въезде в город. Кто-то 
считает, что все должно остаться 
так как было, ведь это напоминание 
жителям о большой стройке Ба-
шАЭС. Другие считают, что городу 
требуется обновление и новый путь 
развития и стела на въезде должна 
соответствовать современности. 

Чтобы изучить мнение жителей 
города, администрация городско-
го округа запустила голосование 

на своем официальном сайте. С 
1 по 10 августа каждый житель го-
рода сможет оставить свое мне-
ние по этому вопросу. Важно, го-
лосовать могут только авторизо-
ванные пользователи портала Го-
суслуг. В это же время будут орга-
низованы мобильные пункты для 
голосования и работа волонтеров, 
чтобы проголосовать мог каждый 
житель.

Опрос можно пройти по ссыл-
ке: https://agidel.bashkortostan.ru/
vote/1974/

Участвуйте в опросе


